
Styreopplæring 2026 – sammen bygger vi sterke Sanitetsforeninger 

Som tillitsvalgt i Sanitetskvinnene er du en viktig del av organisasjonens suksess. Enten du sitter i et lokal- eller 

fylkesforeningsstyre eller leder en fylkesforening, er du med på å legge grunnlaget for aktiviteter, engasjement 

og gode resultater i lokalsamfunnet og i organisasjonen som helhet. Derfor inviterer vi nå til styreopplæring for 

både lokal- og fylkesforeningsstyrer og fylkesledere. Innholdet bygger på organisasjonens vedtekter, strategiske 

plan og praktiske erfaringer fra styrearbeid i Sanitetskvinnene.  

Hvorfor bør du delta? 

Opplæringen gir deg kunnskap og verktøy som gjør det enklere å utøve vervet ditt.  
Du får innsikt i: 

• styrets rolle, ansvar og myndighet 

• hvordan vedtekter og strategiske mål gir retning for arbeidet 

• godt styrearbeid i praksis 

• samarbeid, rolleforståelse og kommunikasjon 

• hvordan vi sammen kan skape engasjement, aktivitet og resultater i organisasjonen.  

Målet er at alle tillitsvalgte skal føle seg tryggere i rollen sin og få et godt grunnlag for å bidra til et sterkt 

medlemsdemokrati og levende foreninger. 

Styreopplæring for lokal- og fylkesforeningsstyrer 

Denne opplæringen er for ledere, nestledere, kasserere, sekretærer, øvrige styremedlemmer og 

varamedlemmer i foreningene. Du får en innføring i hva styret skal arbeide med, hvordan ansvaret er fordelt, og 

hvordan dere kan utvikle et godt og effektivt styrearbeid.  

Tidspunkt: 21.10 18:00-19:30  
Lenke: Teamsmøte 21.10.2026 styreopplæring  

Tidspunkt: 28.10 18:00-19:30 
Lenke: Teamsmøte 28.10.2026 styreopplæring 

Opplæring for fylkesledere 

Fylkeslederopplæringen retter seg spesielt mot rollen som fylkesleder og medlem av landsstyret. Her ser vi 

nærmere på fylkeslederrollen, landsstyrerollen, samspillet mellom organisasjonens nivåer og hvordan vi 

sammen kan bidra til å nå Sanitetskvinnenes mål. 

Tidspunkt: 22.10 18:00-19:30  
Lenke: Teamsmøte 22.10.2026 Opplæring fylkesledere 

Tidspunkt: 29.10 18:00-19:30 
Lenke: Teamsmøte 29.10.2026 Opplæring fylkesledere 

Vi håper du deltar! 

Sterke styrer skaper sterke foreninger. Ved å delta investerer du i egen kompetanse, i styrets arbeid og i 

framtiden til Sanitetskvinnene. Vi håper derfor at alle tillitsvalgte prioriterer å delta. 
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