
 

  

 

   
 

Høringssvar fra Sanitetskvinnene til Representantforslag om likhet i folketrygden 
for rusbehandling, psykiatri og somatikk under innleggelse i 
behandlingsinstitusjoner 

Sanitetskvinnene er Norges største kvinneorganisasjon med 46 000 medlemmer og 550 
lokalforeninger over hele landet. Vi eier og drifter et stort antall ideelle virksomheter i 
spennet fra store sykehus i spesialisthelsetjenesten til kommunale omsorgsboliger. Vi 
er også en stor nasjonal beredskapsorganisasjon med mer enn 6000 
beredskapsfrivillige.  Over hele landet driver Sanitetsforeninger frivillige 
kvinnehelseaktiviteter, integrering og helseberedskap. I tillegg er vi en stor 
kvinnehelseforskningsaktør og vi driver veiledningssenter for pårørende innen 
rusavhengighet og psykisk helse. 

Sanitetskvinnene støtter representantforslaget og vil berømme representantene for å ta 
opp en viktig sak. Vårt Veiledningssenter for pårørende innen rusavhengighet og psykisk 
helse er et lavterskeltilbud for pårørende over hele landet. Det er gratis og krever ikke 
henvisning. Våre veiledere møter mange pårørende som står i krevende situasjoner. Et 
stadig dårligere behandlingstilbud for rusavhengighet og psykisk helse øker presset på 
de pårørende. Det samme gjør svake rettigheter, både for den pårørende og den som er 
i, eller har vært i behandling.  

Økonomisk usikkerhet og ustabile boforhold er ikke uvanlig for mennesker som har en 
rusavhengighet og/eller psykiske utfordringer. Dette gir tilleggsbekymringer og ekstra 
belastning både for den det gjelder og for de pårørende rundt. At mennesker som er i 
behandling får redusert sine trygdeytelser kan forverre problemet. Ingen 
behandlingsløp er like, og mange kan trenge mer tid enn tre måneder for å bli bedre. De 
bør ikke straffes for dette økonomisk.  

Vi kjenner til historier om pårørende som har fått økonomiske problemer fordi de må 
hjelpe en venn eller familiemedlem som er i behandling. At den syke flytter hjem til de 
pårørende fordi de ikke har råd til å beholde egen bolig, er heller ikke ukjent. Pårørende 
kan også føle seg presset til å la de bo hjemme, og dette kan øke belastningen på 
familien. Verst er det likevel for de som må avbryte behandling grunnet økonomi og som 
derfor ikke får den langvarig behandling som de trenger.  

Sanitetskvinnene mener psykiatrisk- og rusbehandling må sidestilles med somatisk 
behandling når det gjelder trygdeutbetalinger. Ingen skal måtte avbryte nødvendig og 
langvarig behandling grunnet økonomi. Og økonomi må ikke bli argument for å ikke ta 
nødvendig behandling. Vi støtter forslaget som er fremsatt i Dokument 8:307 S (2025-
2026) og anbefaler Stortinget å vedta dette. 

 

Kommentert [MK1]: dette må kvalitetssikres 

Kommentert [MB2R1]: @Maren Njøs Kurdøl 
kvalitetssikret og kommet med noen ekstra forslag. gi 
meg et pip når den er sendt, så sender jeg til gjengen på 
VS 

mailto:maren.kurdol@sanitetskvinnene.no


 

  

 

   
 

Vennlig hilsen 

 
Kari Helene Partapouli 
Generalsekretær 


