Hgringssvar fra Sanitetskvinnene til Representantforslag om likhet i folketrygden
for rusbehandling, psykiatri og somatikk under innleggelse i
behandlingsinstitusjoner

Sanitetskvinnene er Norges starste kvinneorganisasjon med 46 000 medlemmer og 550
lokalforeninger over hele landet. Vi eier og drifter et stort antall ideelle virksomheter i
spennet fra store sykehus i spesialisthelsetjenesten til kommunale omsorgsboliger. Vi
er ogsa en stor nasjonal beredskapsorganisasjon med mer enn 6000
beredskapsfrivillige. Over hele landet driver Sanitetsforeninger frivillige
kvinnehelseaktiviteter, integrering og helseberedskap. | tillegg er vi en stor
kvinnehelseforskningsakter og vi driver veiledningssenter for pargrende innen
rusavhengighet og psykisk helse.

Sanitetskvinnene statter representantforslaget og vil beremme representantene for a ta
opp en viktig sak. Vart Veiledningssenter for pargrende innen rusavhengighet og psykisk
helse er et lavterskeltilbud for pargrende over hele landet. Det er gratis og krever ikke
henvisning. Vare veiledere mgter mange pargrende som star i krevende situasjoner. Et
stadig darligere behandlingstilbud for rusavhengighet og psykisk helse gker presset pa
de pargrende. Det samme gjgr svake rettigheter, badde for den pargrende og den som er
i, eller har veert i behandling.

@konomisk usikkerhet og ustabile boforhold er ikke uvanlig for mennesker som har en
rusavhengighet og/eller psykiske utfordringer. Dette gir tilleggsbekymringer og ekstra
belastning bade for den det gjelder og for de pargrende rundt. At mennesker som eri
behandling far redusert sine trygdeytelser kan forverre problemet. Ingen
behandlingslgp er like, og mange kan trenge mer tid enn tre maneder for & bli bedre. De
bar ikke straffes for dette gkonomisk.

Vi kjenner til historier om pargrende som har fatt gkonomiske problemer fordi de ma
hjelpe en venn eller familiemedlem som er i behandling. At den syke flytter hjem til de
pararende fordi de ikke har rad til & beholde egen bolig, er heller ikke ukjent. Pargrende
kan ogsa fole seg presset til 8 la de bo hjemme, og dette kan gke belastningen pa
familien. Verst er det likevel for de som ma avbryte behandling grunnet gkonomi og som
derfor ikke far den langvarig behandling som de trenger. \

Sanitetskvinnene mener psykiatrisk- og rusbehandling ma sidestilles med somatisk
behandling nar det gjelder trygdeutbetalinger. Ingen skal matte avbryte ngdvendig og
langvarig behandling grunnet gkonomi. Og skonomi ma ikke bli argument for & ikke ta
ngdvendig behandling. Vi statter forslaget som er fremsatt i Dokument 8:307 S (2025-
2026) og anbefaler Stortinget a vedta dette.
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