
Fylke Omsorgsberedskapsgruppe Leder E-postadresse Mobilnummer 

Agder Vest Flekkefjord Wenche Murbræch wenche.m.g@gmail.com 90 67 71 57 

Agder Vest Kristiansand Eva-Lill Bjørklund evalill@kristiansandsanitetsforening.no 95 70 74 04 

Agder Vest Kvinesdal Cecilie Versland cecilieversland@yahoo.no 90 06 58 17 

Agder Vest Lindesnes Bente Eskeland Eriksen Bente.eskeland.eriksen@gmail.com 91 64 11 11 

Agder Vest Farsund Irene Østtorp  ireneost@yahoo.no 98 63 56 83 

Agder Øst Arendal Katrine Egeberg  katrine.egeberg@online.no 95 13 63 02 

Agder Øst Evje og Hornnes Wenche Skaiå wenche.skaiaa@gmail.com 91 17 82 79 

Agder Øst Grimstad Eldri Sandkleiva Føreid eldri.s.foreid@hotmail.com 91 74 95 93 

Agder Øst Lillesand May G. Moland Lauvnes maylauvnes@hotmail.com 40 47 88 88 

Agder Øst Risør Laila Skarheim  l-skarhe@online.no 90 88 45 01 

Akershus Asker Eszter Kalmar Haugvik eszter@haes.no 95 48 48 78 

Akershus Aurskog-Høland Anita Holmen Dalbakk a.dalbak@online.no 91 81 94 95 

Akershus Bærum Stine Rakkestad beredskap@obsf.no 41 36 49 23 

Akershus Gjerdrum Eva Ingjerd Løvstad eva.lovstad16@gmail.com 91 10 67 44 

Akershus Lørenskog Sissel Bardosen sbardosen@nysether.no 95 06 76 09 

Akershus Nannestad Merete Jægerlund  meretejag@gmail.com 90 94 84 45 

Akershus Nordre Follo Else Marie Hagen Em-hagen@online.no 90 02 46 51 

Akershus Lunner Gry Skjørshammer Gry.s.olsen@hebb.no 40 49 56 19 

Akershus Lillestrøm Liv Vedvik vedliv@gmail.com 92 62 29 72 

Akershus Nes Wenche Hofsrud Hofsrud@online.no 98 60 83 57 

Akershus Ås Anne-Berit Nerland enna_tireb@icloud.com  90 69 96 17 

Akershus Ullensaker Wenche Fagerlid ullensaker.sanitetsforening@gmail.com 97 77 88 17 

Akershus Vestby Tove Lohrbauer stilensti@hotmail.com 95 03 95 03 

Buskerud Drammen  Kristin Westbye kristin.westbye@gmail.com 97 02 39 14 

Buskerud Flesberg Signe Ulland Fløtterud signe.u.flotterud@gmail.com 98 02 05 18 

Buskerud Hole Birthe S. Gullingsrud birthe.gullingsrud@gmail.com 97 40 74 64 

mailto:wenche.m.g@gmail.com
mailto:evalill@kristiansandsanitetsforening.no
mailto:cecilieversland@yahoo.no
mailto:Bente.eskeland.eriksen@gmail.com
mailto:ireneost@yahoo.no
mailto:katrine.egeberg@online.no
mailto:wenche.skaiaa@gmail.com
mailto:eldri.s.foreid@hotmail.com
mailto:maylauvnes@hotmail.com
mailto:l-skarhe@online.no
mailto:eszter@haes.no
mailto:a.dalbak@online.no
mailto:beredskap@obsf.no
mailto:eva.lovstad16@gmail.com
mailto:sbardosen@nysether.no
mailto:meretejag@gmail.com
mailto:Em-hagen@online.no
mailto:Gry.s.olsen@hebb.no
mailto:vedliv@gmail.com
mailto:Hofsrud@online.no
mailto:enna_tireb@icloud.com
mailto:ullensaker.sanitetsforening@gmail.com
mailto:stilensti@hotmail.com
mailto:kristin.westbye@gmail.com
mailto:birthe.gullingsrud@gmail.com


Buskerud Kongsberg Bodil Herstad bodil. herstad@ebnett.no  
Buskerud Lier Britt Kåsin britt.kaasin@gmail.com 90 13 59 70 

Buskerud Modum Kari Hobbelstad karihobbelstad@gmail.com 90 40 45 00 

Buskerud Nesbyen Gro Anita Krusedokken  grokru@hotmail.com 91 61 28 77 

Buskerud Ringerike Nina Moholdt ninamoholdt@hotmail.com 45 60 22 38 

Buskerud Øvre Eiker Kari Nebell kari@nebell.no 92 21 18 86 

Finnmark Alta  Reidun Jungård reidun_jun@hotmail.com 99 79 42 74 

Finnmark Hammerfest Birgit Svanholm Birgit.svanholm76@gmail.com 90 96 05 89 

Finnmark Hasvik Kristine Brevik  kristinebrevik@outlook.com 98 26 23 91 

Finnmark Kautokeino Kristine Julie Eira kautokeino-sf@outlook.com 97 95 75 33 

Finnmark Loppa Siw Jensen siwjens1@online.no 97 56 86 19 

Finnmark Vadsø  Svanhild Meirud svanhild.meirud@gmail.com 48 04 65 84 

Innlandet, 
Hedmark Eidskog Anita Pedersen aniped2003@gmail.com 91 76 36 87 

Innlandet, 
Hedmark Elverum Inger Kristine Kikut Nordhagen krikino@online.no 99 71 83 00 

Innlandet, 
Hedmark Trysil Britt Støa britstoa@gmail.com 93 86 79 45 

Innlandet, 
Hedmark Engerdal Tone Brenna tonebrenna@gmail.com 90 89 45 62 

Innlandet, 
Hedmark Grue Turid Wilhelmsen turid@tusp.no  48 28 53 33 

Innlandet, 
Hedmark Hamar Eva Dolva evabdolva@gmail.com 95 12 30 28 

Innlandet, 
Hedmark Nord-Odal Else Karin Søbakk eksobakk@gmail.com 92 65 99 19 

Innlandet, 
Hedmark Ringsaker  Marit Jørstad  maritlisbet@gmail.com 91 32 40 06 
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Innlandet, 
Hedmark Sør-Odal Bente Elisabeth Borgen bente.borgen@online.no 90 02 06 26 

Innlandet, 
Hedmark Kongsvinger Mari Ann Hamletsen koeh@online.no 97 49 12 31 

Innlandet, 
Hedmark Tolga Kristin Kalstad Moseng kristinkmoseng@gmail.com 93 44 75 13 

Innlandet, 
Hedmark Åsnes  Wenche Skymoen wskymoen@gmail.com 91 69 33 96 

Innlandet, 
Oppland Gjøvik Åse Rimestad Andersen ase.rimstad.andersen@gmail.com 90 92 41 98 

Innlandet, 
Oppland Gran Eva Østen eva@grafiskformgiving.no 45 40 23 13 

Innlandet, 
Oppland Nord-Fron Kari Valderhaug Solberg  karisolberg51@gmail.com 

45 66 18 14 

Innlandet, 
Oppland Ringebu Bjørg Dalberg Karlstad bdk@skalykkja.no 99 51 50 15 

Innlandet, 
Oppland Sel Jorunn B. Granli kgranli@online.no 41 68 70 77 

Innlandet, 
Oppland Sør-Aurdal Brita Grønfur britagronfur@outlook.com 48 01 14 40 

Innlandet, 
Oppland Sør-Fron Eva Sissel Nyhus evany@live.no 90 63 89 95 

Innlandet, 
Oppland Vestre Slidre Oddrun Vidvei ovidvei@yahoo.no 90 88 41 10 

Innlandet, 
Oppland Vestre Toten Astrid Bratlien  vestre.toten.sanitetsforening@gmail.com 95 22 26 01 

Innlandet, 
Oppland Vågå Mari Visdal marivisdal@gmail.com 91 35 66 12 

Innlandet, 
Oppland Østre Toten Lise Grindvoll Jensen lise.g.jensen@outlook.com 95 52 48 82 
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Innlandet, 
Oppland Øyer Monika Brügger monikabrugger@live.com 97 54 79 72 

Møre og Romsdal Kristiansund Anna Åshildsdatter Arild Ksusf06@gmail.com 98 07 98 82 

Møre og Romsdal Hareid Marianne Overå maovera@tussa.com  
Møre og Romsdal Molde  Marit Rabben maritrabben@yahoo.no 97 06 96 69 

Møre og Romsdal Smøla Gunn Vean gunnvean@hotmail.com 93 60 76 12 

Møre og Romsdal Stranda Hilde Langlo Brekke hilde.langlo.brekke@gmail.com 95 70 54 66 

Møre og Romsdal Sunndal Hilde Beate Gridseth hildebeate1981@hotmail.com 41 59 28 49 

Møre og Romsdal Surnadal Elinor Bolme elinor.bolme@gmail.com 90 19 62 68 

Møre og Romsdal Tingvoll Janne Olden janne.olden@gmail.com  
Møre og Romsdal Ulstein Kristin Sundgot Ottesen krisunot@gmail.com 92 69 16 82 

Møre og Romsdal Volda Jorunn Anne Remme Tomasgard jorunnanne_t@hotmail.com 90 23 33 13 

Møre og Romsdal Herøy Olaug Andreassen heroy.sanitet@gmail.com 91 54 28 62 

Møre og Romsdal Ålesund  Marit Vik Grøvdal marit.grovdal@outlook.com 92 26 29 65 

Nordland Alstahaug Sella Mathisen sella13andrea@gmail.com 97 64 17 58 

Nordland Bodø  Lisbeth Bjerva  lisbethbjerva@gmail.com 

95 99 68 35 

Nordland Brønnøy Bjørg Thorbergsen  bjorg.thorbergsen@frigosoft.no 

90 52 33 71 

Nordland Fauske Lillian Slettvoll fauske.omsorgsberedskapsgruppe@gmail.com 97 54 92 51 

Nordland Hamarøy Inger Lise Brenna inger.lise.brenna@gmail.com 97 72 52 66 

Nordland Hattfjelldal Mette Hagen  hagmette@gmail.com 41 21 11 57 
Nordland Hemnes Evy Lund evlund8642@gmail.com 90 86 61 08 

Nordland Narvik Anne Thoresen anne@scoody.net 99 51 38 33 

Nordland Nesna Ranveig Lauritzen rlauritz1@outlook.com 97 54 46 24 

Nordland Rana Rita Kristiansen  aaga.sanitetsforening@gmail.com 90 92 09 95 

Nordland Sømna Astrid Karin Sævik somna.sanitetsforening@gmail.com 41 64 72 08 

Nordland Saltdal Cecilie Bringslimark cecilandr@hotmail.com  
Nordland Vefsn Kirsti Kvalø kirkva@nfk.no  
Nordland Vågan Brith-Anne Svartsund bas@svartsund58.no 47 64 40 75 
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Oslo Oslo Toril Gulbrandsen toril.gulbrandsen@live.no 94 87 89 37 

Rogaland Bokn Christine Berge Christiansen christine.bc@hotmail.com 90 63 42 31 

Rogaland Egersund Kjersti Bårvåg egersund.sanitetsforening@gmail.com  
Rogaland Gjesdal Målfrid Kyllingstad mkylling@online.no 99 12 93 10 

Rogaland Haugesund Anne Elisabeth Askeland anne.askeland@gmail.com 95 94 59 08 

Rogaland Hå Ann Elin Bøe Larsen annelinlarsen@lyse.net 47 32 25 66 

Rogaland Karmøy  Inger Moen Einarsen inger.moen.einarsen@gmail.com 91 35 83 80 

Rogaland Randaberg Tone Håland tonehaland@lyse.net 95 19 92 95 

Rogaland Sandnes May Liss Silseth sandnesomsorg@gmail.com 

48 09 24 61 

Rogaland Sauda Kjersti Fløgstad kjerstiflogstad58@gmail.com 41 63 97 60 

Rogaland Sola Kirsten Jørgensen kirsten.jorgensen@lyse.net 99 23 49 78 
Rogaland Stavanger Helga Byre Anda helga.byre.anda@sanitetsforeningen.no 91 88 04 67 

Rogaland Strand Marta Vignes  martav@lyse.net 41 56 31 81 

Rogaland Time Olaug Salte Sirevåg olaugsaltesirevag@gmail.com 99 37 21 29 

Rogaland Vindafjord Anne Tone Salte Andersen salte.andersen@haugnett.no  92 49 52 91 

Telemark Kragerø Torill Fuglestveit tfugles@gmail.com  91 14 26 24 

Telemark Vinje Synnøve Bratland sbrato@online.no  
Telemark Kviteseid Nina Krossli nina.krossli@hotmail.com 90 19 30 64 

Telemark Porsgrunn Trude Bærland trude.barland@gmail.com 90 50 45 45 

Telemark Siljan Marit Holte  marit.holte@yahoo.no 97 68 58 56 

Troms Ibestad Lisbeth Dahl  lisbetel@online.no 45 61 68 51 

Troms Tromsø Torbjørg Lindquist tottolindq@gmail.com 95 06 47 54 

Troms Balsfjord Emmy Bryntesen balsfjord.omsorgsberedskap@gmail.com 99 44 04 55 

Troms Dyrøy  Marit Toldnes Espejord marit.espejord@gmail.com 48 05 26 85 

Troms Harstad Turi Marie Bruun turi.bruun@gmail.com 41 29 24 08 

Troms Kvæfjord Kristian Evensen Jensen krn91ster@gmail.com 92 40 82 19 

Troms Kåfjord Ruth Seljeskog r.seljeskog@nordtroms.net 91 59 30 72 
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Troms Lyngen Wenche Kleveland wenklei@online.no 99 32 52 22 

Troms Målselv Åshild Helene Øvergård ashild.helene70@gmail.com 90 75 22 64 

Troms Nordreisa Annveig Jenssen annveig.jenssen@nordtroms.net 41 56 18 44 

Troms Senja Ann Kristin Hansen ankrish@online.no 95 27 76 72 

Troms Skjervøy Jorun Vindenes Nygaard jorunvnygaard@hotmail.com 99 39 00 34 

Troms Tjeldsund Berit Dybvik berit.l.dybvik@gmail.com 90 98 78 60 

Trøndelag, Nord Frosta  Bente Presthus Abelsen be-abel@ntebb.no 99 16 38 03 

Trøndelag, Nord Høylandet Tove Arnhild Fjerdingen tovefjerd@gmail.com 95 03 87 16 

Trøndelag, Nord Inderøy Hildegun Nordli hildegun.nordli@hotmail.com 97 73 94 91 

Trøndelag, Nord Levanger Aud Moe  aud.moe@ntebb.no 91 13 11 63 

Trøndelag, Nord Namsos Hege Sørlie h-soerli@online.no 90 51 96 91 

Trøndelag, Nord Namsskogan Siv Anita Lindsetmo oskarst@online.no  45 60 21 61 

Trøndelag, Nord Nærøysund Anita Marø anita-ma@online.no 92 22 69 53 

Trøndelag, Nord Overhalla  Bente Brauten bbrauten@ntebb.no 97 01 70 31 

Trøndelag, Nord Røyrvik Anne-Gunn Wik Mikkelsen agwik@hotmail.com 41 26 66 40 

Trøndelag Nord Grong Anne Birgitte Sklet annbirskl@gmail.com  
Trøndelag, Nord Snåsa Åse Austli aase.austli@hotmail.com 90 04 48 16 

Trøndelag, Nord Steinkjer Ingrid Lill Kolset lillko2@yahoo.no 45 23 10 51 

Trøndelag, Nord Stjørdal Nanna Strømme Flink nanfl@trondelagfylke.no 99 15 97 00 

Trøndelag, Nord Verdal Marita Nergaard Gustad  maritanergus@gmail.com 48 13 87 91 

Trøndelag, Sør Heim Tove Karin Hasle Lervik tove.lervik@heim.kommune.no 41 52 14 27 

Trøndelag, Sør Hitra Vigdis Athammer vi-u@online.no 91 72 71 32 

Trøndelag, Sør Holtålen  Bodil Morken bodilmorken@hotmail.com 95 15 56 52 

Trøndelag, Sør Melhus Janne Lise Jønland Jl-joen@hotmail.com 40 06 46 70 

Trøndelag, Sør Orkland Tove Eli Larsson tove.eli.larsson@gmail.com 92 09 46 89 

Trøndelag, Sør Rindal Ingvild Krogh Helgetun ingvild.krogh.helgetun@rinda.kommune.no 91 72 27 25 

Trøndelag, Sør Røros Eva Brynhildsvold eva.brynhildsvold@hotmail.com 48 09 03 07 
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Trøndelag, Sør Selbu Oddlaug Dragsten oddlaugdragsten@hotmail.com 41 69 95 15 

Trøndelag, Sør Skaun    

Trøndelag, Sør Trondheim Liv Mari Graffer Bye lmagraff@online.no 90 06 80 79 

Trøndelag, Sør Indre Fosen Tove Berg tove.fredrik.berg@hotmail.com 41 54 59 82 

Trøndelag Sør Malvik Grete Thobroe gretethobroe@gmail.com  
Trøndelag Sør Midtre Gauldal Tone Aas soknedalsanitetsforeningn@gmail.com 97 41 03 71 

Trøndelag, Sør Tydal Astrid Paulsby astridpaulsby@gmail.com 99 49 97 41 

Trøndelag, Sør Ørland Marit Eide Dahl marit_eide_dahl@yahoo.no 91 16 61 48 

Vestfold Færder Kirsti Kristiansen kirstikristiansen2@gmail.com 41 44 58 77 

Vestfold Holmestrand Gerd Mayn Ørum gerdmayn52@gmail.com 97 73 99 10 

Vestfold Horten Anne Nærsnes bnaers@online.no 41 14 10 08 

Vestfold Larvik Ellen Midtvik  ellen@midtvik.no 95 88 77 48 

Vestfold Sandefjord Marit Eggen marit.eggen@sfjbb.net 91 31 59 01 

Vestfold Tønsberg Bente Ilestad benteogerik@ilestad.no 94 40 24 57 

Vestland, 
Hordaland Austrheim Jorun Hovda jorunhovda@hotmail.com 98 68 07 92 

Vestland, 
Hordaland Bergen Laila Nilsen nilsenlaila59@gmail.com 48 24 26 77 

Vestland, 
Hordaland Kvam Turid Bang turid.bang@kvamnet.no 95 76 89 46 

Vestland, 
Hordaland Alver Reidunn Fjellanger Fauske reidunnf@broadpark.no  90 21 75 57 

Vestland, 
Hordaland Bjørnafjorden Ingunn Sperrevik Ingunn.sperrevik@gmail.com 92 45 47 08 

Vestland, Sogn og 
Fjordane 

Askvoll  Reidun Melvær Norheim norheim31@gmail.com 99502834 

Vestland, Sogn og 
Fjordane 

Aurland Laila Kvellestad laila@otternes.no 48 12 51 38 
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Vestland, Sogn og 
Fjordane 

Gulen Ingvill Reknes ingvillreknes@gmail.com 90 20 84 19 

Vestland, Sogn og 
Fjordane 

Høyanger Maria Borlaug maria.borlaug@gmail.com  99 21 93 37 

Vestland, Sogn og 
Fjordane 

Bremanger Anette Midtbø anettmi@online.no 91 80 44 37 

Vestland, Sogn og 
Fjordane 

Kinn Ingrid Udberg fru.udberg@gmail.com 91 00 88 91 

Vestland, Sogn og 
Fjordane 

Stad Torild Bjørnest Sørland tbsoer@online.no 95 80 97 45 

Østfold Fredrikstad   Nina K. Ruud ninakruud@gmail.com 93 00 88 06 

Østfold Halden Inger Lund Olsen beredskap@haldensanitetsforening.no  93 24 32 37 

Østfold Hvaler Elsa May Gjerdsbakk elsagjerdsbakk@gmail.com 91 57 00 53 

Østfold Moss Marianne Myklebust marimykle@gmail.com 91 80 37 16 

Østfold Indre Østfold Anne-Kari Dillevik annekd47@outlook.com 97 63 67 74 

Østfold Marker Anne Brandsrud robrand@online.no  
Østfold Sarpsborg Mai Britt Løken m-brloek@outlook.com 91 72 48 95 
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