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«Vårt beste sivile vern både i fred, 
krise og i verste fall krig, er en 
befolkning som står sammen, og som 
er villig til å bidra – hver på sin måte. 

Både med hode, hjerte og hender. 
Med tid og med krefter. Velkommen 
på laget, hver og en»



En ny tid for Norges sikkerhet

1.Et sivilt samfunn som er 
forberedt på krise og krig.

2.Et sivilt samfunn som 
motstår sammensatte trusler.

3.Et sivilt samfunn som 
understøtter militær innsats

Situasjoner høyt i krisespekteret



Totalforsvarsåret 2026
• I samarbeid med sivile aktører og Forsvaret planlegger DSB Totalforsvarsåret 2026. 
• Overordnet mål: Styrke Norges evne til å forebygge og håndtere sikkerhetspolitisk 

krise og krig.

❑ Styrke motstandsdyktigheten i kritiske samfunnsfunksjoner

❑ Styrke sivil evne til å understøtte Forsvaret

❑ Styrke totalforsvarets evne til å yte vertlandsstøtte

❑ Styrke evnen til å beskytte befolkningen i krig

❑ Styrke motstandsdyktigheten i befolkningen.



Tverrsektorielle tiltak 2026

Planverksutvikling 

2025 og 2026

• Videreutvikling av NBS som 
beslutnings- og 
prosedyresystem 

• Nasjonalt konsept for 
beskyttelse av 
sivilbefolkningen 

• Vertslandsstøtte, HNS-MOR

Veiledning og 

plangrunnlag

• Veileder kommunenes og 
fylkeskommunenes roller i krig

• Veileder i 
kontinuitetsplanlegging

• Veiledning i 
totalforsvarshensyn i 
samfunns- og 
arealplanleggingen

• Plangrunnlag: scenario artikkel 
5 , trilateral nordisk analyse 

Øvelser og 

kompetansetiltak

• Totalforsvarsøvelser

• Kompetansehevingsløp 
gjennom hele året

• Kommunikasjon



Totalforsvarshensyn i samfunns- og 
arealplanleggingen

➢Økende antall henvendelser fra SF og kommuner 

➢Nytt utfordringsbilde - behov for andre råd og føringer 

➢Forsvarets arealbruksinteresser ivaretas av Forsvarsbygg

➢DSBs veileder vil fokusere på de sivile totalforsvarshensynene i 
samfunns- og arealplanleggingen 

➢Statsforvalteren følger opp plansaker etter pbl lokalt på vegne av DSB

➢Veiledning ferdig sommeren ‘26 – intern og ekstern medvirkning 



Kommunenes rolle i 
sikkerhetspolitisk krise/krig?

• Ivareta innbyggernes sikkerhet og trygghet
• Opprettholde grunnleggende kommunale tjenester



Øvelser i Totalforsvarsåret 2026 

Digital 25

• Digital sikkerhet

• Forsvaret
• Direktorater
• Regionalt nivå
• Næringslivet

• Spilløvelse 

NOVEMBER

2025 2026 2027

MARS 

Cold Response 26

• Artikkel 5
• RSOM
• Medisinsk evakuering

• Forsvaret
• Direktorater
• Regionalt nivå
• Kommuner

• Feltøvelse
• Spilløvelse 

Nordisk samarbeid

• Nordisk samarbeid 

• Haga-samarbeidet
• Nordiske 

beredskapsetatene
• NORDEFCO

• Diskusjonsøvelse  

JUNI

Norge øver

• Kommunenes
rolle  i krig

• Kommuner
• Kommunale 

beredskapsråd

• Scenariofortellinger
• Diskusjonsøvelse

SEPTEMBER - OKTOBER

Totalforsvarsøvelsen
TDX 26

• Nasjonalt 
beredskapssystem 

• Departementer
• Direktorater 
• Regionalt nivå
• Forsvaret
• Næringslivet

• Spilløvelse

UKE 44

Egenberedskapsuka

• Informasjonspunkter 
ved bortfall av ekom

• Befolkningen
• Kommuner

• Diskusjonsøvelse

Nasjonalt 
erfaringsseminar

2027

Valiant Duel 26

• Artikkel 5

• Forsvaret
• Direktorater
• Regionalt nivå 
• Næringslivet

• Spilløvelse



Norge øver
• Diskusjonsøvelse
• Ambisjonen er å øve alle norske kommuner
• Hovedmålgruppe: Kommunenes kriseledelser
• Oppfordring om at kommunen involverer sitt 

beredskapsråd/sine samvirkeaktører
• Et ønske om at øvelsen «lever videre» i kommunens 

tjenesteområder/virksomheter
• Øvelsen passer også for fylkeskommuner, andre 

statlige virksomheter, næringsliv og frivillige 
organisasjoner

• Materiellet klart til lanseringen av veileder for 
kommunenes rolle og ansvar i krig

• Statsforvalteren vil organisere gjennomføringen av 
øvelsen i perioden juni – utgangen av året



Egenberedskapsuka 2026

• Som vanlig i uke 44

• Tema: 

o Krisekommunikasjon ved  bortfall av 
ekom

• Mål:

o Kommunene har 
informasjonspunkter

o Befolkningen vet hvor og hvordan de 
skal få informasjon

• Virkemidler

o Veileder om kommunale 
informasjonspunkter

o Befolkningskampanje/øvelse



Følg med....

Nettside: 
www.dsb.no/egenberedskapsuka

Facebookgruppe: "Egenberedskapsuka"

Webinar: Tirsdag 28/4 kl. 10:00-10:45

Åpningsarrangement: Mandag 26/10

NB: Publikum henvises til 
www.dsb.no/egenberedskap









Felles ansvar for å nå målet

• DSB og FOH leder utpekte felles 
planverksprosesser og planlegging av felles 
øvelser. 

• Alle virksomheter må ta selvstendig ansvar for å 
styrke egen virksomhets og sektors evne til å 
håndtere sikkerhetspolitiske kriser og krig 
gjennom å iverksette egne tiltak.

⎼ Kontinuitetsplanlegging
⎼ Identifisere «krigsviktige oppgaver»
⎼ Gå gjennom planverk
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