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Trygghetstreff – Spørreskjema til deltakere 

Dato (format 01.07.1984): _______________ 

Sted: ________________________________ 

1. Har du deltatt på Trygghetstreff om brannsikkerhet tidligere? 

◻ Ja                    ◻ Nei              ◻ Vet ikke 

2. Kjønn: 

◻ Kvinne           ◻ Mann 

3. Alder: ____________ 

4. Hvordan bor du? 

◻ Alene i leilighet/hus  

◻ Sammen med noen i hus/leilighet 

◻ Tilrettelagt bolig  

◻ Annet: _________________________ 

5. Hva har du lært på Trygghetstreffet som du ikke visste fra før? (kryss 

av alle som gjelder) 

◻ Hvordan jeg kan unngå brann hjemme (timer på kjøkkenutstyr, trygge 

røykevaner, o.l.) 

◻ Riktig bruk og vedlikehold av røykvarsler og slukkeutstyr 

◻ Hva som er det viktigste jeg skal gjøre ved brann (evakuering fremfor slukking) 

◻ Hvem jeg skal ringe ved brann (110) 

◻ Annet: __________________________________________________ 

6. Føler du deg tryggere hjemme etter Trygghetstreffet? 

◻ Mer trygg            ◻ Ingen endring         ◻ Mindre trygg 
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7. Er det noe du vil sjekke eller endre hjemme etter foredraget? (kryss av 

alle som gjelder) 

◻ Sjekke røykvarsleren/slukkeapparatet 

◻ Kjøpe nytt utstyr 

◻ Planlegge og sørge for at jeg har gode rømningsveier 

◻ Snakke med de jeg bor med om brannsikkerhet 

◻ Jeg vil gjøre andre endringer:___________________________________ 

◻ Nei, jeg ser ikke behov for å gjøre noe 

8. Hva har du fått ut av Trygghetstreffet? (kryss av alle som gjelder) 

◻ Økt kunnskap  

◻ Tenker mer på brannsikkerhet nå 

◻ En viktig påminnelse 

◻ Fått nyttige gaver  

◻ Blitt oppmerksom på nye farer og utfordringer 

◻ Blitt mer forvirret nå 

◻ Annet: _________________________________________________ 

9. Hvor fornøyd er du med følgende på Trygghetstreffet? 

 Fornøyd Nøytral Misfornøyd Ikke 
relevant 

Servering ☐ ☐ ☐ ☐ 

Sosialt fellesskap ☐ ☐ ☐ ☐ 

Brannfaglig opplegg ☐ ☐ ☐ ☐ 

Underholdning ☐ ☐ ☐ ☐ 

10. Ønsker du å delta på Trygghetstreffet igjen? 

◻ Ja                    ◻ Nei              ◻ Vet ikke 

11. Dersom vi kan kontakte deg med noen spørsmål i etterkant: 

 

Navn: _____________________ Telefonnummer: ___________________ 

Din kontaktinformasjon behandles konfidensielt og brukes kun til oppfølging. 


