Vi trenger et kvinnehelseløft
Helsetjenestene våre er basert på forskning på menn. I flere hundre år var mannet malen: for forskning, inngrep, medisiner og sykdomsforløp. Det var først på 90-tallet at den nasjonale forskningsetiske komité for medisin utarbeidet retningslinjer om begge kjønn skulle inngå i medisinsk forskning. Men kjønnsforskjellene har større betydning for helse enn vi trodde. Kvinner har ikke bare andre sykdommer enn menn, men et annerledes immunsystem og andre symptomer. Resultatet av årevis med mannen som mal for medisin, er at vi mangler kunnskap om sykdommer som ofte rammer kvinner, og om hvordan kvinner reagerer på sykdom som rammer alle. Det fører til at kvinner har større risiko for forsinket diagnostisering, mangelfullt behandlingstilbud og større risiko for bivirkninger av behandling.   
En offentlig utredning om kvinnehelse ble lansert mars 2023: Den store forskjellen. Den slo fast at kvinner ikke har likeverdige helsetjenester i Norge i dag fordi forskjellene mellom kjønn ikke har blitt hensyntatt. Det har vært stort engasjement for kvinnehelse på Stortinget etter at kvinnehelseutvalgets NOU «Den store forskjellen» kom i 2023. Men politisk engasjement og viktige vedtak har ikke ført til endringen vi trenger. Det går for sakte. 
Både regjeringen og Stortinget sier de har ambisjoner å få til en endring for kvinnehelse. Noen tiltak er på vei, og det har blitt gjort gode enkeltvedtak, men den store endringen som trengs uteblir. Å snu et helsevesen som har vært blindt for kjønn og bøte på flere tiår med manglende forskning, krever mer enn bare enkeltvedtak. Vi trenger politikere som forstår at dette er et stort stykke arbeid, at det trengs ansvarliggjøring av alt fra byråkratiet til sykehus og kommuner, finansiering, kompetanse og kapasitet som sikrer fremdriften. Det har vi ikke i dag. 
Fortsatt mangler retningslinjer om behandling av vanlige kvinnesykdommer. Fortsatt får sykehusene mer penger for å fjerne en blindtarm enn en livmor. Fortsatt er fødselsomsorgen underfinansiert og underbemannet. Fortsatt lever kvinner i smerter og med plager, fordi behandlingen mangler.
Gjennom fastelavnskampanjen samler Sanitetskvinnene inn flere millioner til viktig forskning på kvinnehelse. Det tetter kunnskapshull. Vi arrangerer temamøter om kvinnehelse, og bidrar til å øke kvinners egen helsekompetanse. Her i XX (sett inn kommune/fylke) har vi blant annet XX (sett inn lokale kvinnehelseaktiviteter eller politisk arbeid dere gjør). Har dere kvinnehelsehus hos dere, skriv veldig gjerne litt om det. Nå som kvinnedagen nærmer seg er vår appell at flere politikere drar sin del av lasset.
Ingen blir friskere av politiske taler og vedtak som ikke blir fulgt opp – det er bedre helsetjenester kvinner trenger. Vi krever et nasjonalt løft for kvinnehelse nå!  

