
Bilde: Bergen brannvesen

Trygghetstreff



Brannsikkerhet 



Hvem er mest utsatt for brann?
Utsatte grupper/personer er mennesker som av 

ulike årsaker har større sannsynlighet  for å 

starte en brann eller begrenset evne  til å:

Å forebygge brann

Åoppdage brann

Åvarsle og slokke brann

Åevakuere ved egen hjelp
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Hva gjør dere i dag
for å øke tryggheten hjemme?
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Vær ærlig med deg selv,

og ha alltid en plan!
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Rømning og rømningsveier
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Røykvarsler

ÅSkal dekke stue, kjøkken og 

utenfor soverom

ÅTrygghetsalarm

ÅVibrasjon, lys og talevarsling
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Tilleggsutstyr 
for slokking
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Hva er de største brannfarene 
hjemme hos deg?
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Røyking øker 
risikoen

ÅPersonersombor aleneogeldreer overrepresenterti dødsbrannstatistikken

ÅKroppsnærebranner rammer hyppigereeldre oger ofte forårsaket av røyking
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Branntilløp på komfyr er den største 
årsaken til brannvesenets utrykninger 

til private hjem
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Hvordan kan vi 
forebygge dette?
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Hvis det brenner...
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Bilde: 
Brannvernforeningen

Skade? Husk: 20/20



Hva er det første dere skal 
gjøre med brannsikkerheten 

når dere kommer hjem?
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