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 Kartleggingsskjema for personer som ønsker å bli Ressursvenn
Personinformasjon
Navn:
Fødselsdato:
Telefon:
E-post:

Bakgrunn
Arbeidssted og stilling:
Utdanning:
Språk:
Sivilstatus:
Barn:
Interesser og hobbyer:


Rollen som Ressursvenn
Hva ønsker du å bidra med som frivillig? Hvilke aktiviteter ønsker du å gjøre sammen med deltaker?



Hvilke personlige kvaliteter har du som gjør at vil fylle rollen som frivillig ressursvenn på en god måte? 



Etter å ha gjennomgått opplæring og lest håndboka; hva mener du er det viktigste å huske på som ressursvenn i kobling med en voldsutsatt kvinne? 


Er du noe du mener det er viktig for oss å vite om?


Hva er dine forventninger til koblingen?


Har du reflektert rundt hvor dine egne grenser går i møtet med deltaker? Tanker rundt dette?



Ønsker du kontakt med deltaker utover treffpunkter?

Er det OK at deltaker kontakter deg privat for andre ting enn avtaler knyttet til møtene?

Er det OK for deg å bli lagt til som venn på sosiale medier? 


Kommentar fra gruppeleder: 
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