Hva gjgr kommunen din med vold i nzere relasjoner?

Vi vet at mye vold i neere relasjoner ikke avdekkes og at de som utsettes for vold sjelden far den
oppfelgingen de trenger. Alle mennesker bor i en kommune, og ofte er det de kommunale tilbudene
som er tettest pa folks liv, enten det er barnehagen du leverer barnet ditt i, biblioteket du er innom
hver lardag eller fastlegen din. Derfor har kommunene gode forutsetninger for 8 bade avdekke vold i
naere relasjoner og de skal folge opp voldsofrene etter at de har kommet seg ut.

NKS gnsker at alle kommuner har en handlingsplan mot vold i naere relasjoner. En slik plan bar
inneholde konkrete tiltak som sikrer at kommunen bade forebygger, avdekker og avhjelper vold i naere
relasjoner. Noen kommuner mangler en handlingsplan mot vold i naere relasjoner, der vil farste steg
veere 8 fa pa plass en sann plan. For de kommunene som har en sann plan, kan vi jobber for at den
faktisk falges opp. Dessverre lages det mange planer med gode intensjoner som “legges i en skuff”
uten at det fgrer til noen faktisk endring.

Her er en oppskrift pa hvordan du kan ga frem.
1. Finn ut om din kommune har en handlingsplan mot vold i neere relasjoner.

Noen kommuner har handlingsplaner mot vold i naere relasjoner, de fleste mangler en slik plan. For &
finne ut om din kommune har dette kan du sgke pa nett. De fleste kommuners hjemmesider har darlig
spkefunksjon og planverket er vanskelig & finne frem i. Derfor er det enkleste ofte & sgke pa google
med navnet pa kommunen + handlingsplan + vold i neere relasjoner.

Et eksempel pa hvordan dette kan se ut:

Larvik kommune + handlingsplan vold i naere felasjoner X EE (e,

Google-sok Jeg prever lykken



Ut fra sgket finner du ut om kommunen din har en slik handlingsplan. Larvik kommune har dette &

Go gle Larvik kommune + handlingsplan vold i nserere X  E& () Q
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Resultater for Larvik - Velg omrade

9 Larvik kommune
https://www.larvik.kommune.no » media » temapl... PDF :

Temaplan Vold i neere relasjoner

1. mai 2022 — | denne temaplanen settes forebygging og handtering av vold i naere relasjoner
pa agendaen. Nar vold avdekkes skal det kommunale ...
17 sider

Gjer vi det samme s@ket pa Farsund kommune vil vi se at de mangler en slik handlingsplan. Dette ser

vi fordi de gverste sgketreffene som kommer ikke farer oss til kommunens sider. For Farsund ser det
slik ut:



farsund kommune + handlingsplan vold i naere relasjoner X g L) Q

Resultater for Farsund - Velg omrade

Vitenskapelige artikler om farsund kommune + handlingsplan vold i
nare relasjoner

Faglig grunnlag for handlingsplan for sanddynemark - @degaard - Sitert av 4

% lister24 no
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Vold i nzere relasjoner: — Det er mye morketall
for 7 dagn siden — Paolitiet ved Farsund og Lyngdal politistasjon har mellom fire og fem saker i

aret som gjelder vold i naere relasjoner i Farsund kommune.
Inneholder ikke fardtrgsptan | Vis resultater med handlingsplan

@ Nasjonalt kunnskapssenter om vald og traumatisk stress
https:.-".-"komplan.nk\.-'ts.no

Veileder for utvikling av kommunale handlingsplaner mot vold ...
Veilederen er en oppdatering, revidering og videreutvikling av den tidligere veilederen for
kommunale handlingsplaner mot vold i naere relasjoner. Dener .

Inneholder ikke farstfd | Vis resultater med farsund

Lyngdals Avis
https:/fwww lyngdalsavis.no » vold-i-nare-relasjoner-in. ..

Oransje dager, Lyngdal kommune | Vold i naere relasjoner

7. des. 2023 — — Na arbeider vi med en veileder inkludert handlingsplan, herunder en oversikt
over virksomhetenes arbeid pa omradet og en vurdering av hvor vi ..

Avhengig av om din kommune har en handlingsplan, sa far du na to forskjellige oppskrifter til hvordan
du kan ga frem. Uansett om kommunen din har eller ikke har en handlingsplan mot vold i nzere
relasjoner, sa skal du kontakte politikerne i din kommune.

Alle kommuner har oversikt over politikerne i sin kommune pa hjemmesiden. Dette pleier 4 veere
oversiktlig. Som regel finnes det en knapp pa kommunens hjemmeside som heter “Politikk” (noen
steder heter den “politikk og innsyn” eller “politikk og administrasjon” eller ulike varianter av dette).
Der skal kommunen ha lagt ut kontaktinformasjon til alle politikere i kommunen. Det pleier & ligge
under en knapp som heter “kommunestyret”.

Alle kommunestyrets medlemmer har anledning til & ta opp saker i kommunestyret, og vi vet at
politikere fra alle ulike partier kan ha engasjement for arbeidet mot vold i neere relasjoner. Dette er
ikke et tema som er forbeholdt noen partier. Derfor kan du gjerne kontakte samtlige medlemmer av

kommunestyret med en felles epost &



Slik ser det ut pa Larvik kommunes hjemmeside. Som du ser finner du kontaktinformasjon til alle
medlemmer, sammen med kommunestyrets mgteplan.

Mgateplan 2024

Kommunestyret

e = =
4 24012024 17.00-21.00 Vedtak er pafert matet
7 15.02.2024 17.00 - 22.00 Vedtak er pafert metet o = wa
12 20.03 2024 16.00-21.00 Vedtak er pafert metet ca wa -
20 15.05.2024 16.00-22.15 Vedtak er pafert metet @™ m om @ wa
25 19.06.2024 10900 - 18.00 Vedtak er pafert matet a s e wa s -
38 18.09.2024 17.00-21.00 Matet er under planlegging
46 13.11.2024 17.00 - 21.00 Matet er under planlegging
50 11.12.2024 09.00 - 16.00 Matet er under planlegging

Vis forrige ar | Vis neste ar

Medlemmer
Navn Parti Medlem Telefon Epost
Birgitie Gulla [ sken Heyre Ordferer 45013168 birgitte gulla loken@larvik kommune no
Gina Merethe Johnsen Fremskrittspartiet Varaordforer 92496099 gina merethe johnsen@larvik kommune no
Finn @ivind Gabrielsen Hayre Medlem 48034705 Einn oivind gabrielsen@larvik kommune no
Kijetil Vold Heyre Medlem 46818660 kjetil.vold@larvik.kommune.no
Marie Anker Offenberg Hayre Medlem 93294127 marie.anker.offenberg@larvik.kommune.no
Morten Riis-Gjertsen Hayre Medlem 92033800 morten Riis-Gjertsen@larvik kommune.no
Nicole Elisabeth Stia Resholt Hayre Medlem Nicole Elisabeth Stia Rosholt@larvik. kommune.no
Per Arne Holt Hayre Medlem 93422989 Per.Arme Holt@larvik. kommune .no

Hvis din kommune har en handlingsplan:

Sa bra! Da er neste steg 8 undersgke hvordan handlingsplanen falges opp i praksis.
Her er et eksempel pa en epost du kan sende til dine kommunestyremedlemmer:
Kjeere medlem av kommunestyret i XX kommune,

jeg skriver til deg pa vegne av Norske Kvinners Sanitetsforening i XX fordi jeg lurer pa hvordan
kommunen folger opp sin handlingsplan mot vold i neere relasjoner. Vold i naere relasjoner er et stort
samfunnsproblem, som saerlig rammer kvinner. Det gar ut over kvinners helse, samfunnsdeltagelse
og frihet, men har ogsa store ringvirkninger for hele samfunnet. lkke minst barn som lever med dette i
sin familie.

NKS er glade for a se at XX kommune har tatt dette pa alvor og har en handlingsplan mot vold i naere
relasjoner. Ikke alle kommuner har dette. Men like viktig som & ha en handlingsplan, er det at tiltakene
folges opp i praksis. Vilurer derfor pa om du som kommunestyremedlem kunne tatt opp temaet i
kommunestyret med en interpellasjon eller et grunngitt spersmal? Vi ensker & sette sgkelys pa
hvordan kommunen praktisk jobber for a forebygge og avdekke vold i neere relasjoner, og hvordan
kommunen fglger opp de som kommer ut av et voldelig forhold. Har kommunen feks overgangsboliger
for de som kommer rett fra krisesenter, eller en kontaktperson som hjelper deg a navigere i NAV og
helsevesen?



Denne eposten gar til alle kommunestyrets representanter, og vi haper og tror engasjementet mot
vold i naere relasjoner gar pa tvers av partiskikkelinjer. Kanskje flere partier vil ta opp saken sammen?

NKS bidrar gjerne med informasjon hvis det er gnskelig, bare ta kontakt med meg.
Pa vegne av Norske Kvinners Sanitetsforening (sett inn lokalforening),

(settinn eget navn og gjerne telefonnummer)

Hvis din kommune ikke har en handlingsplan:

Da er farste steg & fa pa plass en handlingsplan! Her er et eksempel pa en epost du kan sende til alle
kommunestyrets medlemmer:

Kjeere medlem av kommunestyret i XX kommune,

jeg skriver til deg pa vegne av Norske Kvinners Sanitetsforening i XX fordi XX kommune, s& vidt vi kan
se, mangler en handlingsplan motvold i naere relasjoner. Vold i neere relasjoner er et stort
samfunnsproblem, som seerlig rammer kvinner. Det gar ut over kvinners helse, samfunnsdeltagelse
og frihet, men har ogsa store ringvirkninger for hele samfunnet. lkke minst barn som lever med dette i
sin familie.

Kommunen er det tjenestenivaet som er naermest folk. Det betyr at kommunen har gode
forutsetninger for a bade forebygge og avdekke vold i naere relasjoner. A sette inn ressurseri det
forebyggende arbeidet kan redde liv og spare samfunnet for store utgifter. Nar kvinner (og menn)
flytter ut av krisesentre, sa flytter de tilbake til en kommune. Det betyr ogsa at det er kommunen som
skal veere der og folge opp de som bryter ut av en voldelig relasjon. En god oppfaolging vil gi den
rammede et bedre liv, og er til det beste for samfunnet pa lang sikt.

Farste steg for at XX kommune skal bli gode pa a forebygge, avdekke og avhjelpe vold i naere
relasjoner, er 8 ha en konkret handlingsplan for dette arbeidet. Planen bgr etter var mening inneholde
konkrete og forpliktende tiltak som involverer hele kommunen. Alt fra de ansatte i barnehagen til
fastlegen bor kjenne igjen tegn pa at noen utsettes for vold, og kommunen ber ha en tydelig plan for a
folge opp de som kommer ut av en voldelig relasjon.

Er dette noe du vil ta opp i kommunestyret, feks. med en interpellasjon? Her er et eksempel pa en slik
interpellasjon fra Holmestrand kommune i var (tredje siste sak, saksnummer 026/24): Politisk
mgteplan - Holmestrand kommune

Denne eposten gar til alle kommunestyrets representanter, og vi haper og tror engasjementet mot
vold i naere relasjoner gar pa tvers av partiskikkelinjer. Kanskje flere partier vil ta opp saken sammen?

NKS bidrar gijerne med informasjon hvis det er gnskelig, bare ta kontakt med meg.
Pa vegne av Norske Kvinners Sanitetsforening (sett inn lokalforening),

(sett inn eget navn og gjerne telefonnummer)

Hvis en eller flere kommunestyrerepresentanter svarer positivt pa eposten:


https://holmestrand.kommune.no/innbyggerhjelpen/politikk-og-innsyn/politisk-moteplan/#/details/m-0bc6f856__e9cc__4d91__99a2__0bf12453b5f1-763!UgIw5E
https://holmestrand.kommune.no/innbyggerhjelpen/politikk-og-innsyn/politisk-moteplan/#/details/m-0bc6f856__e9cc__4d91__99a2__0bf12453b5f1-763!UgIw5E

Nydelig! Da velger dere selv hvordan dere fglger opp videre. Dere kan for eksempel ringe lokalavisa for
afa dem til & skrive om saken og dere kan invitere de kommunestyrerepresentantene som svarer
positivt pa en kaffe for & opprette kontakt. Informer gjerne om ressursvenn og annet av NKS’ arbeid.
Enidé er ogsa 8 mate opp pa det kommunestyremgtet der saken skal tas opp og legge frem rade
knapper og informasjon om ressursvenn til alle representantene.

Hvis du far mate ordfarer, varaordfarer eller andre kommunestyremedlemmer, sé gar det an a sende
dem sparsmalene fra sjekklisten i dette dokumentet. Her er det mange gode spgrsmal om vold i naere
relasjoner: Sjekkliste for kommunens arbeid med vold.pdf (sanitetskvinnene.no)

Husk at om dette tas opp i kommunestyret, sa kan dere bade se og hgre svaret og debatten. Alle
kommunestyrer er apne for publikum og de fleste kommuner stremmer/videooverfgrer mgtene pa sin
hjemmeside.

Hvis ingen svarer:

An

Bruk telefonlista og ring! & Her er det ingen fasit pa hvem du skal starte med & ringe, men kanskje

medlemmene av formannskapet (det er kommunens “regjering”) eller de enkelte partiers
gruppeledere. Informasjon om dette skal ligge under politikksidene hos kommunen.

Hvis du bor i en av de fa kommunene som har byrad (parlamentarisk modell for kommuner):

| utgangspunktet kan du ga frem pa ganske lik mate. Medlemmene av bystyret har anledning til a ta
opp saker med byradet. Men det kan ogsa veere en idé a kontakte det ansvarlige byradet eller en av
hennes radgivere.

Er du usikker, trenger hjelp, har spgrsmal eller noe som helst annet?

Ta kontakt med politisk radgiver Maren: 95824866, maren.kurdol@sanitetskvinnene.no


https://sanitetskvinnene.no/sites/default/files/2023-08/Sjekkliste%20for%20kommunens%20arbeid%20med%20vold.pdf
mailto:maren.kurdol@sanitetskvinnene.no

