
Hva gjør kommunen din med vold i nære relasjoner? 

Vi vet at mye vold i nære relasjoner ikke avdekkes og at de som utsettes for vold sjelden får den 
oppfølgingen de trenger. Alle mennesker bor i en kommune, og ofte er det de kommunale tilbudene 
som er tettest på folks liv, enten det er barnehagen du leverer barnet ditt i, biblioteket du er innom 
hver lørdag eller fastlegen din. Derfor har kommunene gode forutsetninger for å både avdekke vold i 
nære relasjoner og de skal følge opp voldsofrene etter at de har kommet seg ut.  

NKS ønsker at alle kommuner har en handlingsplan mot vold i nære relasjoner. En slik plan bør 
inneholde konkrete tiltak som sikrer at kommunen både forebygger, avdekker og avhjelper vold i nære 
relasjoner. Noen kommuner mangler en handlingsplan mot vold i nære relasjoner, der vil første steg 
være å få på plass en sånn plan. For de kommunene som har en sånn plan, kan vi jobber for at den 
faktisk følges opp. Dessverre lages det mange planer med gode intensjoner som “legges i en skuff” 
uten at det fører til noen faktisk endring. 

Her er en oppskrift på hvordan du kan gå frem. 

1. Finn ut om din kommune har en handlingsplan mot vold i nære relasjoner. 

Noen kommuner har handlingsplaner mot vold i nære relasjoner, de fleste mangler en slik plan. For å 
finne ut om din kommune har dette kan du søke på nett. De fleste kommuners hjemmesider har dårlig 
søkefunksjon og planverket er vanskelig å finne frem i. Derfor er det enkleste ofte å søke på google 
med navnet på kommunen + handlingsplan + vold i nære relasjoner.  

Et eksempel på hvordan dette kan se ut: 

  



Ut fra søket finner du ut om kommunen din har en slik handlingsplan. Larvik kommune har dette        

 

Gjør vi det samme søket på Farsund kommune vil vi se at de mangler en slik handlingsplan. Dette ser 
vi fordi de øverste søketreffene som kommer ikke fører oss til kommunens sider. For Farsund ser det 
slik ut: 



 

 

 

Avhengig av om din kommune har en handlingsplan, så får du nå to forskjellige oppskrifter til hvordan 
du kan gå frem. Uansett om kommunen din har eller ikke har en handlingsplan mot vold i nære 
relasjoner, så skal du kontakte politikerne i din kommune.  

Alle kommuner har oversikt over politikerne i sin kommune på hjemmesiden. Dette pleier å være 
oversiktlig. Som regel finnes det en knapp på kommunens hjemmeside som heter “Politikk” (noen 
steder heter den “politikk og innsyn” eller “politikk og administrasjon” eller ulike varianter av dette). 
Der skal kommunen ha lagt ut kontaktinformasjon til alle politikere i kommunen. Det pleier å ligge 
under en knapp som heter “kommunestyret”. 

Alle kommunestyrets medlemmer har anledning til å ta opp saker i kommunestyret, og vi vet at 
politikere fra alle ulike partier kan ha engasjement for arbeidet mot vold i nære relasjoner. Dette er 
ikke et tema som er forbeholdt noen partier. Derfor kan du gjerne kontakte samtlige medlemmer av 

kommunestyret med en felles epost        



Slik ser det ut på Larvik kommunes hjemmeside. Som du ser finner du kontaktinformasjon til alle 
medlemmer, sammen med kommunestyrets møteplan. 

 

 

Hvis din kommune har en handlingsplan: 

Så bra! Da er neste steg å undersøke hvordan handlingsplanen følges opp i praksis. 

Her er et eksempel på en epost du kan sende til dine kommunestyremedlemmer: 

Kjære medlem av kommunestyret i XX kommune, 

jeg skriver til deg på vegne av Norske Kvinners Sanitetsforening i XX fordi jeg lurer på hvordan 
kommunen følger opp sin handlingsplan mot vold i nære relasjoner. Vold i nære relasjoner er et stort 
samfunnsproblem, som særlig rammer kvinner. Det går ut over kvinners helse, samfunnsdeltagelse 
og frihet, men har også store ringvirkninger for hele samfunnet. Ikke minst barn som lever med dette i 
sin familie.  

NKS er glade for å se at XX kommune har tatt dette på alvor og har en handlingsplan mot vold i nære 
relasjoner. Ikke alle kommuner har dette. Men like viktig som å ha en handlingsplan, er det at tiltakene 
følges opp i praksis. Vi lurer derfor på om du som kommunestyremedlem kunne tatt opp temaet i 
kommunestyret med en interpellasjon eller et grunngitt spørsmål? Vi ønsker å sette søkelys på 
hvordan kommunen praktisk jobber for å forebygge og avdekke vold i nære relasjoner, og hvordan 
kommunen følger opp de som kommer ut av et voldelig forhold. Har kommunen feks overgangsboliger 
for de som kommer rett fra krisesenter, eller en kontaktperson som hjelper deg å navigere i NAV og 
helsevesen?  



Denne eposten går til alle kommunestyrets representanter, og vi håper og tror engasjementet mot 
vold i nære relasjoner går på tvers av partiskikkelinjer. Kanskje flere partier vil ta opp saken sammen?  

NKS bidrar gjerne med informasjon hvis det er ønskelig, bare ta kontakt med meg. 

På vegne av Norske Kvinners Sanitetsforening (sett inn lokalforening), 

(sett inn eget navn og gjerne telefonnummer) 

 

Hvis din kommune ikke har en handlingsplan: 

Da er første steg å få på plass en handlingsplan! Her er et eksempel på en epost du kan sende til alle 
kommunestyrets medlemmer: 

Kjære medlem av kommunestyret i XX kommune, 

jeg skriver til deg på vegne av Norske Kvinners Sanitetsforening i XX fordi XX kommune, så vidt vi kan 
se, mangler en handlingsplan mot vold i nære relasjoner. Vold i nære relasjoner er et stort 
samfunnsproblem, som særlig rammer kvinner. Det går ut over kvinners helse, samfunnsdeltagelse 
og frihet, men har også store ringvirkninger for hele samfunnet. Ikke minst barn som lever med dette i 
sin familie.  

Kommunen er det tjenestenivået som er nærmest folk. Det betyr at kommunen har gode 
forutsetninger for å både forebygge og avdekke vold i nære relasjoner. Å sette inn ressurser i det 
forebyggende arbeidet kan redde liv og spare samfunnet for store utgifter. Når kvinner (og menn) 
flytter ut av krisesentre, så flytter de tilbake til en kommune. Det betyr også at det er kommunen som 
skal være der og følge opp de som bryter ut av en voldelig relasjon. En god oppfølging vil gi den 
rammede et bedre liv, og er til det beste for samfunnet på lang sikt. 

Første steg for at XX kommune skal bli gode på å forebygge, avdekke og avhjelpe vold i nære 
relasjoner, er å ha en konkret handlingsplan for dette arbeidet. Planen bør etter vår mening inneholde 
konkrete og forpliktende tiltak som involverer hele kommunen. Alt fra de ansatte i barnehagen til 
fastlegen bør kjenne igjen tegn på at noen utsettes for vold, og kommunen bør ha en tydelig plan for å 
følge opp de som kommer ut av en voldelig relasjon. 

Er dette noe du vil ta opp i kommunestyret, feks. med en interpellasjon? Her er et eksempel på en slik 
interpellasjon fra Holmestrand kommune i vår (tredje siste sak, saksnummer 026/24): Politisk 
møteplan - Holmestrand kommune 

Denne eposten går til alle kommunestyrets representanter, og vi håper og tror engasjementet mot 
vold i nære relasjoner går på tvers av partiskikkelinjer. Kanskje flere partier vil ta opp saken sammen?  

NKS bidrar gjerne med informasjon hvis det er ønskelig, bare ta kontakt med meg. 

På vegne av Norske Kvinners Sanitetsforening (sett inn lokalforening), 

(sett inn eget navn og gjerne telefonnummer) 

 

Hvis en eller flere kommunestyrerepresentanter svarer positivt på eposten: 

https://holmestrand.kommune.no/innbyggerhjelpen/politikk-og-innsyn/politisk-moteplan/#/details/m-0bc6f856__e9cc__4d91__99a2__0bf12453b5f1-763!UgIw5E
https://holmestrand.kommune.no/innbyggerhjelpen/politikk-og-innsyn/politisk-moteplan/#/details/m-0bc6f856__e9cc__4d91__99a2__0bf12453b5f1-763!UgIw5E


Nydelig! Da velger dere selv hvordan dere følger opp videre. Dere kan for eksempel ringe lokalavisa for 
å få dem til å skrive om saken og dere kan invitere de kommunestyrerepresentantene som svarer 
positivt på en kaffe for å opprette kontakt. Informer gjerne om ressursvenn og annet av NKS’ arbeid. 
En idé er også å møte opp på det kommunestyremøtet der saken skal tas opp og legge frem røde 
knapper og informasjon om ressursvenn til alle representantene.  

Hvis du får møte ordfører, varaordfører eller andre kommunestyremedlemmer, så går det an å sende 
dem spørsmålene fra sjekklisten i dette dokumentet. Her er det mange gode spørsmål om vold i nære 
relasjoner: Sjekkliste for kommunens arbeid med vold.pdf (sanitetskvinnene.no)  

Husk at om dette tas opp i kommunestyret, så kan dere både se og høre svaret og debatten. Alle 
kommunestyrer er åpne for publikum og de fleste kommuner strømmer/videooverfører møtene på sin 
hjemmeside. 

Hvis ingen svarer: 

Bruk telefonlista og ring!        Her er det ingen fasit på hvem du skal starte med å ringe, men kanskje 
medlemmene av formannskapet (det er kommunens “regjering”) eller de enkelte partiers 
gruppeledere. Informasjon om dette skal ligge under politikksidene hos kommunen. 

 

Hvis du bor i en av de få kommunene som har byråd (parlamentarisk modell for kommuner): 

I utgangspunktet kan du gå frem på ganske lik måte. Medlemmene av bystyret har anledning til å ta 
opp saker med byrådet. Men det kan også være en idé å kontakte det ansvarlige byrådet eller en av 
hennes rådgivere. 

 

Er du usikker, trenger hjelp, har spørsmål eller noe som helst annet? 

Ta kontakt med politisk rådgiver Maren: 95824866, maren.kurdol@sanitetskvinnene.no  

 

https://sanitetskvinnene.no/sites/default/files/2023-08/Sjekkliste%20for%20kommunens%20arbeid%20med%20vold.pdf
mailto:maren.kurdol@sanitetskvinnene.no

