Trygghetstreff

Brannsikkerhet for eldre
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Nullvisjon for omkommende i brann.

Vart arbeide @nsker a bidra inn
til dette:

Meld. St. 16 (2023-2024)

| meldingen slar regjeringen fast at en
grunnleggende malsetting er en nullvisjon om
antall omkomne i brann. Denne nullvisjonen gjar
at det ma satses mer pa brannforebyggende
arbeid, ikke minst overfor utsatte grupper.

Norske Kvinners

Sanitetsforening

66 Meld. St. 16 2023-2024

Brann- og redningsvesenet

Boks 7.3 Samarbeid om «Trygghetstreff» for a forebygge branner

Norske Kvinners Sanitetsforening gjennomforer
Trygghetstreff over hele landet. Trygghetstreff
er en sosial meteplass med sekelys pa brann-
sikkerhet for eldre og andre risikoutsatte
grupper som arrangeres i et tett samarbeid
mellom lokal sanitetsforening og lokalt brann-
og redningsvesen. Sanitetskvinnene har ansvar
for a planlegge og koordinere de sosiale ram-
mene for treffet, og brann- og redningsvesenet
har ansvar for det faglige innholdet. Lokalt invol-
veres ogsa flere tjenester i kommunen og andre
relevante akterer.

Konseptet Trygghetstreff ble til gijennom et
pilotprosjekt som startet sommeren 2021 etter
initiativ fra Nedre Romerike brann- og rednings-
vesen IKS. Etter at pilotprosjektet var ferdig, er
det gjennomfert flere fylkesprosjekter og flere
lokale Trygghetstreff. De aller fleste har hatt
eldre hjemmeboende som malgruppe, mens
noen har vart rettet mot personer med rus- og
psykiatriutfordringer. Med stotte fra Stiftelsen
DAM, Gjensidigestiftelsen og Direktoratet for
samfunnssikkerhet og beredskap, ble konseptet
spredt til enda flere deler av landet. I perioden
Figur 7.4 Trygghetstreffi Inderay kommune. 2021-2023 er det gjennomfert over 100 Trygg-
Foto: Norske Kvinners Sanitetsforening hetstreff med mer enn 4 000 deltakere.
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Trygghetstreff med brannsikkerhet som fokus.

Sosial magteplass med forebyggende arbeid for brannsikkerhet.

Bakgrunn:

Norske Kvinners Sanitetsforening (N.K.S.) er Norges stgrste kvinneorganisasjon med 44 000
medlemmer og 550 lokalforeninger. Var strategi mot 2030 er at vi skal bidra til trygge
lokalsamfunn gjennom aktiv frivillig innsats over hele landet. Vare beredskapsfrivillige er
organiserti omsorgsberedskapsgrupperi 150 kommuner med 5000 frivillige.

Utviklingen av Trygghetstreff startet i 2021 da Sanitetskvinnene sammen med brannvesenet |
Nedre Romerike tok initiativ til et sosialt treff der man satte brannsikkerhet for risikoutsatte
grupper pa agendaen. Treffene ble testet ut i flere kommuner i Akershus i 2021 med evaluering
og lokale tilpasninger.

Det har veert en stor suksess og det er gjennomfgrt over 100 Trygghetstreff over hele
landet de siste to arene med over 4000 deltakere.
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Harstad 105 deltakere sommeren 2024
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Sanitetskvinnene skal bidra til 3
forebygge brann hos eldre
hjemmeboende

S4a langti ar har 26 personer (13 menn, 8 kvinner og 1 ukjent) omkommet i brann (per 15.
Oktober 2024). P4 samme tidspunkt i 2023 var det 19 omkomne (13 menn og 6

kvinner). Omkomne i brann sa langt i 2024 — Brennaktuelt DSB.

Eldre og pleietrengende, personer med nedsatt funksjonsevne og rusavhengige er spesielt utsatt. Tall fra DSB viser at cirka
75 prosent avdem som omkommer i brann eri disse gruppene. Personer over 70 ar har fire til fem ganger hgyere risiko for
a omkomme i brann sammenlignet med resten av befolkningen.
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https://www.brennaktuelt.no/omkomne-i-brann-saa-langt-i-2024.6678331-610829.html

Prosjekt 2024-2026.

@dkonomisk statte fra Gjensidigestiftelsen 2024-2026.
10,9 millioner til a drive forebyggende arbeid.

Formal:

1. A undersgke om Trygghetstreff bidrar til gkt kunnskap om brannsikkerhet
hos hjemmeboende eldre, som igjen kan bidra til handling og endring i
adferd.

2. Hvilken erfaring har brannvesen med Trygghetstreff blir det bedre
samarbeid med brannvesen og kommune og andre?

3. Hvilken erfaring har omsorgsberedskapsgruppene med trygghetstreff?

Ved a forebygge branntillap og gke malgruppens kunnskap til bade
forebygging og krisehandtering skaper vi trygge lokalsamfunn.
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Malgruppe:

* | den nasjonale satsningen for gkt brannsikkerhet i Norge er det definert noen
risikoutsatte grupper. Blant disse er gruppen eldre og pleietrengende som
omfatter; ® Friske eldre som bor hjemme og greier seg selv. ® Pleietrengende
eldre som bor hjemme eller i tilrettelagt bolig. ® Eldre med varierende
funksjonsnedsettelse og som ikke mottar kommunale tjenester.

« Malgruppen for Trygghetstreff er hjemmeboende eldre som er spesielt
risikoutsatte for dgdsbranner.

Vi gnsker a bidra til bevisstgjgring for gjestene, bade som
enkeltpersoner og gruppe. Samt gi en god sosial mgteplass.

« Malet er at gjestene skal sitte igjen med tydelig forstaelse av hvordan de
selv kan bedre egen brannsikkerhet.
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Mal
- Vi gnsker a male effekten av Trygghetstreff. I hovedsak legger vi opp til a
kartlegge og vurdere effekt for tre grupper:
« Deltakerne fra malgruppen hjemmeboende eldre (bade friske og
pleietrengende)

* Det lokale brannvesenet
* N.K.S. lokalt og sentralt, inkludert omsorgsberedskapsgrupper

Vi er nysgjerrige pa hvilken effekt Trygghetstreffene har hatt, og forventes a
ha. Derfor gnsker vi a undersgke hva som har skjedd som fglge av
giennomfagring av Trygghetstreffene. Falgeevaluering gjiennom Menon.

« Ilgpet av prosjektperioden tar vi sikte pa:
» 75-125 Trygghetstreff (mulig flere)
« 3750-6250 deltakere
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Vare samarbeidspartnere:

Det lokale brannvesen

Brannvernforeningen

Kommunen ved hjemmetjenesten

Livsglede for eldre

Pensjonistforbundet

Andre frivillige organisasjoner som gnsker samarbeid

Vi gnsker oss partnere som kan hjelpe a vise frivillighetens viktige
arbeid mot malgrupper som er vanskeligere a na ut til.
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Lier 2024
Omsorgsberedskap
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Kontaktinfo prosjektleder:

Solveig Baarli Grindalen

Solveig.grindalen@sanitetskvinnene.no

Telefon 93 64 74 91
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