B Sanivetstorening
Trygghetstreff

- forstehjelp for eldre

Sanitetskvinnene inviterer til et hyggelig gratis
arrangement om farstehjelp. Vi gar gjennom de viktigste
symptomene pa akutt og alvorlig sykdom, nar du bar ringe
113 og hvordan laste ned 113-appen pa din mobiltelefon.

Velkommen til hyggelig og nyttig samveer med lett
servering. Vi gleder oss til a treffe deg!

Vare frivillige stiller 0pP
nar det trengs

\ Norske Kvinners San'ne'sfort_’.ning
har siden 1896 bidratt til
y  twoelokalsamfunn
v b rupper over hele
B landet bastir og sapplerer den offentlige
beredskapsnnsatsen

* Vihar mediemmer med lokalkunns

EE B Hjelp 113-appen
: vet alltid hvor du er.

B Lastned oppdatert

113  versjonna!

INVITASJON




Ring 113 ved alvorlig sykdom eller skade.
Ring selv om du er i tvil!

Ring 113 fgr du ringer familie eller andre.
I en akutt situasjon er det alltid 113
som ma varsles fgrst!

113 er gratis og degnbemannet. vent og se
N&r du ringer 113 far du snakke _ ring 1 13!

med en person med helse-
kompetanse. De vil stille deg noen
sp@rsmal, vurdere situasjonen og gi
deg gode rad om hva du selv kan gjare!

Ikke bli livredd - bli en livredder

Norske Kvinners
Sanitetsforening

www.sanitetskvinnene.no



