
Norske Kvinners     
Sanitetsforening



Kvinnehelse i dag
1 av 2 kvinner med 
hjertesvikt får ikke 

tilstrekkelig 
behandling

Nær 4 av 10 
kvinner lever med 
langvarig smerte

1 av 10 kvinner har 
endometriose, og 

det tar i snitt 7 år å 
få en diagnose

Fødselsdepresjon 
rammer mellom 7 
og 13 prosent av 
fødende kvinner

3 av 4 som forsøker 
å ta selvmord, er 

kvinner



Store kunnskapshull

Kvinner og menn får ulik diagnose og behandling

Kvinner kan ha mer diffuse symptomer og årsaker 

Svangerskapsomsorgen har fått nye utfordringer

Vi har ulike omsorgsbehov

Det er klare kjønnsforskjeller i psykisk helse



Eksempel: Kvinnehjertet
En hovedårsak til redusert 
livskvalitet og død for kvinner

To kvinner dør hver dag av 
hjerteinnfarkt

Kan arte seg anderledes hos 
kvinner og menn



Eksempel: Overgangsalder

1/3 har store plager

Symptomer kan oppstå opptil
10 år før menstrasjon tar slutt

Det finnes lite og mye 
feilinformasjon



Vi krever:  
• Et nasjonalt løft for 

kvinnehelse – det må 
settes av penger 

• Mer forskning og 
kunnskap om kvinnehelse 

• Bedre behandlingstilbud 
for typiske 
kvinnesykdommer 



Vår forskning 
• Forskningsaktør 

siden1916

• Forvalter 20-25 
millioner kroner årlig

• Deler ut 
kvinnehelseforsknings-
prisen



Vold mot kvinner 
• Ca. 12 % av kvinner har blitt utsatt for alvorlig fysisk 

vold av sin partner eller ekspartner. 

• 23% av norske kvinner rapporterer å ha blitt voldtatt.

• Halvparten av dem var under 18 år da overgrepet 
skjedde.

• Hvert fjerde drap som blir begått i Norge er partnerdrap, 
og ofrene er i all hovedsak kvinner. 



Rød knapp-alliansen
• Rød knapp-kampanjen ble i januar 

2013 i samarbeid med flere andre 
organisasjoner

• Kampanjen er for å stoppe vold mot 
kvinner og de fire knappehullene står 
for:
– Rettigheter
– Behandling
– Forebygging
– Forskning



Vi krever: 
• At alle kommuner må ha en 

aktiv handlingsplan mot 
vold og en 
familievoldskoordinator. 

• Mer kunnskap i tjenestene 
og god undervisning i 
skolene. 

• At vi innfører en 
samtykkelov basert på en 
«bare ja betyr ja»-modell. 



Noen av våre 
aktiviteter 

• Ressursvenn 

• Språkvenn 

• Motherhood

• Flerkulturell doula

• Kvinnehelsehus 



KVINNESTERKE 
SAMMEN
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