
 

HVA KAN DU OM FØRSTEHJELP? 

 

Hvis du lurer på om noen har fått hjerneslag, hva skal 

du undersøke? 

Om personen kan: 

A) Bukke, nikke, neie 

B) Løpe 60-meteren på 9 sekunder 

C) Løfte, smile, prate 

 

Hvilket nummer skal du ringe i en medisinsk 

nødsituasjon? 

A)        112 

B)        113 

C)        110 

 

Hvordan vet du om noen har fått hjertestans? 

A)        Våken og prater, men vondt i hjertet 

B)        Bevisstløs, men puster 

C)        Bevisstløs og puster ikke 



 

FASIT: 

 

Hva er symptomene på hjerneslag? 

C)  Løfte, smile, prate 

 

Hvilket nummer skal du ringe i en medisinsk 

nødsituasjon? 

 B)    113 

 

Hvordan vet du om noen har fått hjertestans? 

C)        Bevisstløs og puster ikke 

 


