
TILTAKSKORT
for 

Beredskapsfrivillige



HVA SKAL DU GJØRE NÅR DU BLIR UTKALT?
 

Svar på telefon
○	Du	må	huske	på	å	lagre	mobilnummer		
til	leder	for	omsorgsberedskapsgruppen	

Avtal når og hvor du skal møte opp

Husk vest og ID-kort
○	Avklar	hva	annet	du	bør	ta	med		
(som	penn	og	papir)

Ta med deg mat og drikke til de neste timene
○	Har	du	en	liten	sekk,	er	det	lurt	å	ha	med	den	

Kle deg etter været, tenk også flere  
timer frem i tid

Møt opp på avtalt sted til avtalt tid  
og meld deg for kontaktperson fra N.K.S. 
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