Trygg pa tur med
Sanitetskvinnene

Morske Kvinners
Sanitetsforening




Sanitetskvinnene er opptatt av trygge lokalsamfunn og
fysisk aktivitet. Na kan dette kombineres!

Om noe skulle skje pa tur i utmarksomrader, er det ikke
alltid enkelt a forklare ngdmannskapene hvor man
befinner seg.

Vi oppfordrer vare lokalforeninger til a lage ngdplakater
med koordinatene til kjente utfartsmal, gapahuker og
lighende der koordinatene til turstedet vil sta (oppskrift
nedenfor).

Husk 3 laminere plakatene fgr de settes opp.

Du ma3 alltid sgke om tillatelse til 3 henge opp
ngdplakater. Kontakt kommunen fgrst, eventuelt
grunneier.

Marit Eide Dahl
16. november 2017 - @

N& har Omsorgsberedskapsgruppa i @rland Sanitetslag hengt opp ngdplakat i alle gapahukene i
kommunen. Ngdplakaten oppgir ngyaktig posisjon for gapahuken og telefonnummer til
ngdetatene. P4 fastlandet har vi hele 12 gapahuker og sa har vi en pa Krakvag. Gapahukentusiast
Bjerg Hulsund har bistatt sanitetskvinnen Randi Kvam med & finne alle gapahukene pa fastlandet.
Maren Kristine G Moen har hengt opp plakaten pa Krakvag. Na haper vi at folk setter pris pa dette
tiltaket og at plakatene far henge i fred - plutselig kan det vare en turgaer som har behov for
hjelp.




Hvordan laste ned ngdplakater fra Norsk
Luftambulanse (NLA) og hvordan legge til
Sanitetskvinnenes egen logo fer printing. Vi har
samarbeid med NLA om dette!



Aller fgrst ma du ga inn
her:
https://norskluftambulans

e.no/nodplakat/

Da vil du fa opp en side
som ser slik ut. Trykk pa
«Lag ngdplakat»

"| Her kan du lage
- din egen
. ngdplakat

| Deter gratis, og tilgjengelig
for alle!

Nar det haster kan minutter vaere
i forskjellen pa liv og ded. Da er det viktig
"l & kunne forklare akkurat hvor man er.
| Veer forberedt ved & lage din egen

: “ nedplakat gratis. Her vil du finne din
‘j| noyaktige posisjon, som du enkelt kan
. videreformidle nar du snakker med

== f nedsentralen

——
i LAG NODPLAKAT
7



https://norskluftambulanse.no/nodplakat/

Her skriver du inn adresse eller
stedsnavn for der du gnsker a henge
opp en ngdplakat. Det kan vaere lurt
a finne hvilke omrader dere skal
sette opp plakater i fgr dere
begynner denne prosessen.

Nar du har skrevet inn gnsket
adresse/omrade sa trykker du pa
«Lag ngdplakat».
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Fyll inn navn pa stedet og e-
postadressen du gnsker & motta
plakaten pa. Her kan du ogsa velge
om du vil motta nyhetsbrev fra
Norsk Luftambulanse hvis du gnsker
det.

Trykk deretter pa «Send meg
ngdplakaten».

‘.ﬁr}' ok Unfamirdarse Q_ Kirkegata 15, 0153 OSLO

Navngi stedet
Norske Kvinners Sanitetsforening, kontor
Min posisjon er:

59° 54.61' nord
10° 44 61' st

E-post
info@sanitetskvinnene no
@ a taki, jeg er over 18 dr og ensker 2 motia e-post om Stiftelsen Norsk
Luftambulanses livsviktige arbeid

O Neitaki, jeg ensker ikke a motta e-post om Stiftelsen Norsk
Luftambulanses livsviktige arbeid (Du vil allikevel motia din nsdplakat)

SEND MEG N@DPLAKATEN Avbryt
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Nar du har trykket «Send meg
ngdplakaten» sa kommer
denne siden opp. Her er det
ikke mer a gj@re, sa na ma du
ga i innboksen for a apne
mailen fra Norsk
Luftambulanse med din nye
ngdplakat.

NORSK LUFTAMBULANSE AS LOGG INN PA MIN SIDE ENG O\

{* NORSK LUFTAMBULANSE

STIFTELSEN

VART ARBEID ST@TT VART ARBEID AKTUELT OM 0SS KONTAKT 0SS

Ngdplakaten din er pa vei!

Takk for at du har laget en ngdplakat. Fglg lenken i e-posten du snart mottar, skriv
ut nedplakaten og heng den pa et godt synlig sted.

Stiftelsen Norsk Luftambulanse jobber for at pasienter skal fa bedre og raskere hjelp nar det virkelig haster.
Med din stette kan flere liv reddes. Vi er veldig takknemlige for alle bidrag.

Stott vart livsviktige arbeid

Hvor mye vil du gi i maneden?

225kr A

NESTE

Kontakt oss Nyhetsbrev Stiftelsen Norsk Luftambulanse er enideell stiftelse. Formalet
er a redde liv og helse gjennom & styrke luftambulansetjenesten
Giverservice Ja takk, jeg er over 18 ar og gnsker & motta nyhetsbrev og akuttmedisin, Stiftelsens datterselskap Norsk

649043 00 om Stiftelsen Norsk Luftambulanses livsviktige arbeid. Luftambulanse AS er operater pa alle Norges tolv



ons, 19.05.2021 10.28
Stiftelsen Norsk Luftambulanse <post@norskluftambulanse.no>
Nedplakaten din er klar!

il NKS Info

D Hvis det er problemer med hvordan denne meldingen vises, kan du Kiikke her for 4 vise den i en nettleser.

C 4 SHriELdEN

STOTT OSS VART ARBEID SISTENYTT KONTAKT OSS

Bre Vesstatbon

59 grader 54,89 minutter nord
10 grader 44,72 minutter ost

| innboksen din vil mailen se slik ut.
Trykk pa «Last ned din ngdplakat» og
lagre den pa skrivebordet ditt, eller
et sted som er lett a finne igjen. Av
og til blir filer lagret i mappen som
heter «Nedlastninger»/
«Downloads).

Last ned din ngdplakat!

Skriv den ut og heng den pé et godt synlig sted.
Trenger du nedplakat med andre koordinater ma du gjerne lage en ny nodplakat her.

Vi anbefaler ogsa at du laster ned var gratis noedapp, Hjelp 113.
Om ulykken er ute og du ringer nedsentralen via appen vil posisjonen din automatisk sendes til
nodsentralen.



Klistre pa var logo, laminer arkene — og heng opp (husk tillatelse!)
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Klistremerke klaver pa rull
Artikkelnummer: 6019-58
Etiketter pa ruller av 100 stk

Tilgjengelighet
kr 90,00 38 produkter pa lager

Inkl mva

- W | egg i handlekury




