
Ressursvenn
Bakgrunn 
Hvert år er flere tusen kvinner i Norge i
kontakt med et krisesenter. Voldsutsatte
kvinner opplever ofte å stå helt alene etter
brudd med voldsutøver og etter endt opphold
på krisesenter. Manglende sosialt nettverk og
støttespillere øker risikoen for at kvinner går
tilbake til voldsutøver. 

Hva er Ressursvenn? 
Ressursvenn er et gratis lavterskeltilbud i regi
av Norske Kvinners Sanitetsforening (N.K.S.)
til voldsutsatte som har bodd på eller på andre
måter har vært tilknyttet et krisesenter, og
som skal etablere seg på egen hånd etter
brudd med voldsutøver. Aktiviteten kobler en
voldsutsatt med en frivillig Ressursvenn, og de
møtes så 2-4 ganger i måneden over en
periode på 9-12 måneder.  Møtene i koblingen
skal være uformelle og ikke innebære noen
økonomiske utgifter for partene. Aktiviteten
skal basere seg på deltagers behov, som for
eksempel kan være å ta en kopp kaffe, gå tur,
oppsøke lokale arenaer for å utvide sosialt
nettverk eller hjelp med praktiske oppgaver.  

Hvorfor Ressursvenn? 
Det er mange sanitetskvinner som ønsker å
bidra og bety noe for noen. Som Ressursvenn
kan man gjøre en stor forskjell for en kvinne
som er i en sårbar periode i livet, og hjelpe
henne med å finne ressursene sine i en ny
hverdag. En Ressursvenn skal ikke benyttes
som et tilbud istedenfor det som anses som
det offentliges ansvar, men kan være en
støttespiller og et medmenneske. 

Hvem kan være Ressursvenn? 
Kun kvinner over 23 år kan være frivillige i
Ressursvenn. Alle frivillig må delta på
obligatorisk kurs i vold og nære relasjoner,
fremvise politiattest, signere kontrakt og etikk-
og taushetserklæring, og bli godkjent av lokal
gruppeleder før de kan kobles med en
deltager.

For mer informasjon, scan 
QR-koden eller besøk 
sanitetskvinnene.no/
bli-ressursvenn


