
Aktiviteter i lokalforeningen

Styreopplæring på fellessamling 2023

Leder for fagavdelingen Elisabeth Dahl Hansen



Fagavdelingen i N.K.S. 

Ansvar for utvikling og drift av 
organisasjonens aktiviteter innenfor 
prioriterte områder i strategisk plan, 
samt faglig forankring av politiske saker, 
nettsaker, søknader etc. 



Snu Trenden 50.000 i 2021
3 strategiske grep

• «Fra gavmildhet til aktiviteter» 

• «Fra møte til medlemskap – vi må tørre å 
spørre!»

• «Modige og nytenkende lokalforeninger»



Sanitetskvinnenes basisaktiviteter

• Dig In

• Lesevenn

• Språkvenn

• Kløvertur

• Sisterhood

• Omsorgsberedskap

• Ressursvenn



• Opplæring av foreninger/fylkesledd

• Materiell («verktøykasse») for 
aktivitetene 

• Nettverksgrupper på tvers av 
foreninger/fylker

• Skape synlighet i media

• Søke offentlige samarbeidspartnere

• Søke økonomisk støtte 

Sekretariatets rolle



Kvinnehelse
• Aktive kvinnefellesskap
• Forskning på kvinnehelse
• Minoritetskvinner skal få delta 

i samfunnet
• Nulltoleranse for og 

bekjempelse av vold mot 
kvinner

• Trygg og god alderdom 



• Ressursvenn

• Rød knapp

• Samtykkealliansen

• 16 dagers kampanje 

• Trygg sammen - voldsmodul

Vold mot kvinner



Integrering 

• Språkvenn

• Motherhood

• Aktiviteter på asylmottak for kvinner og 
barn

• Helsedager for minoritetskvinner



Trygge lokalsamfunn
• Skape tryggere 

lokalsamfunn gjennom 
omsorgsberedskap i kriser

• Formidling om 
forebyggende tiltak ved 
brann, sykdom og ulykker

• Alle barn inkluderes 
og får delta på lik linje



Omsorgsberedskap

Trygg sammen

Trygghetstreff

Førstehjelp for eldre

Omsorgsberedskap



Eldre

• Folkehelse: psykisk helse og fysisk helse

• Kløvertur

• Kanskje kommer kongen

• Pårørende til eldre



Barn og unge

• Lesevenn

• Dig In

• Sisterhood

• Min dag i dag

• Egmont fonden



Takk for meg!
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