
Velkommen!
Litt om oss i Kommunikasjon og marked

Mest om lokalt mediearbeid



Overordnet mål for avdelingen: Bidra til 
større engasjement rundt våre saker 

Eksternt:

• Rekruttere nye medlemmer 

• Gjennomføre inntektsbringende aktiviteter 

• Skape synlighet og styrke organisasjonens posisjon 

• Ivareta omdømme

• Bidra til å være en synlig og sterk pådriver overfor 
politiske myndigheter, beslutningstakere og fagmiljøer

Internt:

• Sikre lojalitet og aktivitet blant medlemmer



Kommunikasjon
(innholdsproduksjon, publisering, mediearbeid.)

BEATE
Komms rådgiver
Fredrikke
Årsmeldingen
Nettsaker
Taler & manus
Komitéarbeid

JULIE
Komms rådgiver
Ansv. sosiale medier
Trafikkplan
Tekst
Grafikk, ill.
Bilder & video

CATHRINE LINN 
Komms rådgiver 50%
Politisk komm.
Mediesaker
Kronikker
Nettsaker

LINE
Komms rådgiver
Mediesaker
Pressemeldinger
Kronikker
Nettsaker
Digitale historier

LENA
Web redaktør
Tekstarbeid
Redigering
Analyse & innsikt
Innh produksjon
Teknisk drift
Teknisk utvikling
NettbutikkCathrine Linn jobber 50% hos oss og 50% 

i Avdeling for organisasjon og utvikling



Marked og medlemsservice

MAGALIE
Rådgiver medl og kampanjer
Medlemsrekruttering
Medlemspleie/CRM
Fastelavn
Maiblomsten
Sanitetens uke
Julekampanje

CHRISTINA
Sr rådgiver n.liv og marked
Inntekter næringsliv
Innsamling
Varemerke og profil

HELENE
Ansv. Medl.service
Medlemskontakt
Epost/telefon
System/CRM:
Drift, effektivisering
og utvikling
Analyse og rapportering
Dokumentasjon

KAROLINE
Rådgiver medl service
Medlemskontakt
Epost/telefon
Rapportering
Dokumentasjon



Årshjulet vårt – vi har en plan… 

• Temaer gjennom året

• Kampanjer

• Int. merkedager

• Eksterne arrangement

• Interne samlinger

• Viktige frister

• Publikasjoner 



Kommunikasjonskanaler mellom 
sekretariatet og de tillitsvalgte
• Nytt og Nyttig, medio hver 

måned

– Går til styreleder og

– Hva skjer; kampanjer, 
arrangementer, aktiviteter, 
kurs o.a. 

• Nyhetsbrev til fylkesledere 

• Nettsiden; Foreningsnett



Hvorfor er vi her? Vi vil ha endring!! 



Hvorfor lokal synlighet?

• Bygge kjennskap og kunnskap 
om det vi gjør nasjonalt og 
lokalt

• Støtte opp under aktuelle saker 
• Gjøre oss aktuelle for nye 

medlemmer, frivillige, 
næringslivet og lokale 
samarbeidspartnere

• Synlighet om viktige 
arrangement

• Det blir mye morsommere ☺



Hva skal vi snakke om nå

• Nyhetskriterier

• Kronikk /debatt/leserinnlegg 

• Medieinnsalg 



Nyhetskriterier

KVISA ;-)

• K- konflikt
• V-vesentlighet
• I- identifikasjon
• S- sensasjon
• A- aktualitet 

Veiledningssentrene
• K: De sårbare mot makta
• V: 10.000 samtaler i året, 

450.000 barn..
• I: Nærhet – din kommune
• S: Regjeringen raserer 

tilbudene til de pårørende!
• A: Hurdalsplattformen, 

partienes landsmøter, RNB. 



Vi ble nullet – vi gikk til kamp!

• Alle mann på dekk

• Lokalt og sentralt

• Felles budskapsplattform

• Vi mobiliserte lokalpolitikere, stortingspolitikere, 
ordførere, de ansatte på VS og alle Sanitetskvinner  

• Det blir en enorm kraft når vi løfter sammen!





Etos, patos, logos
• Etos – vår integritet og 

troverdighet

• Patos – spille på 
mottakerens følelser

• Logos – spille på 
mottakerens fornuft og 
intellekt (fakta)



Kronikk/debattinnlegg/leserbrev
• Felles for disse er at de 

alle argumenterer for en 
sak/et syn

• Kronikk har ofte fast 
spalteplass, og er lengre

• Debatt er et kortere 
innlegg

• Leseinnlegg/-brev er 
enda kortere.



Viktig å huske på hvis du vil skrive
• Vi argumenterer for et syn, en sak vi kjemper for
• KVISA 
• Etos, patos, logos (etterrettelig, følelser, fakta) 
• Skriv så folk forstår, lett og ledig
• «Tabloid» tittel
• Ingress – skal fange oppmerksomheten

– Det viktigste i saken din oppsummert på 2-4 linjer.

• Argumentere og forklare, et poeng av gangen 
• Hva vil du be om, hva er kravet/oppfordringen din



Medieinnsalg – lokalaviser hungrer etter 
stoff! 

Følgende gjelder om det er en kronikk, et 
debattinnlegg eller du inviterer dem til å 
skrive om en sak
• Hva er problemet? 
• Hvorfor er dette vesentlig og aktuelt? 
• Er det en konflikt her – noe som kan 

spissformuleres? 
• Er det viktig for din kommune, dine 

sambygdinger? (Nærhet, identifikasjon)
• Hva er ditt krav?

• Hvis du vil invitere pressen til å skrive en 
sak så er det ofte lurt at de får snakke 
med den som er berørt eller som får hjelp
– Tåler personen å stå frem?
– Er hen egnet?
– Personvern

• Skriv gjerne epost først, men finn riktig 
adresse!

• Følg opp med telefon hvis du ikke hører 
noe ila 1-2 dager. 

• HUSK
– Skrevet av navn/tittel. 
– Husk å sende med bilde av deg 

selv/artikkelforfatter. 



Innsalg av saker i 
etterkant

- om saken, i 3.person
- husk sitater
- legg ved 2-3 bilder
- levende bilder, 

ikke rett opp og ned  ☺



Takk for meg!

• Presentasjonen ligger i kompendiet

• Lastes opp på Foreningsnett

• Trenger du hjelp? Kontakt oss, du finner 
oss på nettsiden. 
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