
ØVELSER – OMSORGSBEREDSKAP  

 

 

EVAKUERING 

 

Formål: Trening på å lage en øvelse som kan brukes i eget fylke/egen gruppe. 
 
 
Hendelse:  
 
Brann/gass eller lignende som gjør at hele eller deler av et eldresenter må evakueres til 
nærmeste idrettshall. 
Fasiliteter i idrettshallen: toalett, enkelt kjøkken. 
Utstyr ellers er tjukkaser, gymmatter, benker, stoler, bord 
 
Alle aktuelle instanser er med i evakueringen og tilretteleggingen i idrettshallen, som 
eldresenterets og kommunens ansatte, inkl kriseteamet, Røde Kors, Sivilforsvaret, 
brannvesen og politi. 
 
 
Oppgave: 
 
Som leder i omsorgsberedskapsgruppa er du blitt kontakta og sagt ja til oppdraget som er: 
 
Omsorgsberedskapsgruppa skal primært ta i mot de eldre i idrettshallen og gi dem 
trygghet og omsorg.    
 

• Lag en tenkt framdrift i denne sammenhengen.  

• Tenk ut hva som etter hvert er og kan bli utfordringer. 

• Hvor mange folk trenger du og hvordan disponere dem i timene fremover?   

• Er det behov for å lage en vaktplan – hvor lange økter kan hver enkelt ha? 

• Vet dere hva slags utstyr som finnes på kjøkkenet? 

• Er det behov for mat og drikke? 

• Skriv ned evalueringen etter øvelsen 


