
Velkommen!



Agenda

o Sanitetens uke – formål 

o Hovedbudskap

o Markedsføring og digital kampanje

o Tips til aktiviteter



Historikk

2015-2018: Kampen mot 
skjønnhetstyranniet

2019: Førstehjelp for eldre

2020: Spis med oss! 

2021: Likestilling handler 
om kvinnehelse 

Jubileumskampanje 

2022: Trygge lokalsamfunn



Sanitetens uke - Uke 39 – Formål 

Tema 2023: Omsorgsberedskap for trygge lokalsamfunn

• Vi ønsker å løfte frem den lokale frivilligheten som bidrar til 
trygge lokalsamfunn

• Informasjon- og aktivitetsuke



Små grep redder liv! #tryggeresammen

I kriser som ulykker, naturkatastrofer og pandemier 
står vi sammen til det beste for lokalsamfunnet. 
Det er viktig å være forberedt og reagere raskt. 
Fire enkle ting å huske på:

- Ikke vent og se, ring 113
- Sjekk røykvarslerne jevnlig
- Bruk refleks for å bli sett
- Sikre at du alltid har det du trenger hjemme 

for å klare deg i tre døgn 



Digitale kampanje

Se her Markedsføring og digital kampanje | Norske Kvinners Sanitetsforening (sanitetskvinnene.no)

Sekretariatet har utarbeidet digitalt materiell til sosiale medier som etter hvert blir å 
finne i foreningsnett. Del dette materiellet på lokalforeningens Facebookside osv.

https://sanitetskvinnene.no/medlemsnett-underlandingsside/markedsforing-og-digital-kampanje


Tips til aktiviteter

• Markering i bybildet/lokalsamfunnet

• Stand 

• Aktivitet for foreningen å gjennomføre

• Åpne møter om fagtema 

• Sosiale medier



Sikre at du alltid har det du trenger hjemme for å klare deg i tre døgn- – ha 
en stand med Kims leks og kule premier(morsomt for både voksne og barn)

Tips til aktiviteter - ha en stand i byen



Tips til aktiviteter – samarbeid med trygg trafikk 
Bruk refleks for å bli sett – husk at barn OG voksne skal bli synlig i trafikken



Tips til aktiviteter - Trygghetstreff om brannsikkerhet

Sjekk røykvarslerne jevnlig - Trygghetstreff er en sosial møteplass med trygghetsfokus 
for hjemmeboende eldre. Treffene arrangeres av sanitetsforeningen eller 
Omsorgsberedskapsgruppa i samarbeid med brannvesenet. Det er et to-timers 
arrangement der alle får vite mer om brannsikkerhet



Ikke vent og se, ring 113 - Inviter til kløvertur med registrering av hjertestarter

Tips til aktiviteter - kløvertur



Førstehjelpskurs for eldre
Vi er en del av den nasjonale førstehjelpsdugnaden 
"Sammen redder vi liv" .

Tips til aktiviteter



Ta gjerne en titt på våre veiledere på foreningsnett her:  
Omsorgsberedskap | Norske Kvinners Sanitetsforening (sanitetskvinnene.no)

1. Veileder "Omsorgsberedskap - Førstehjelp for 
eldre"

2. Veileder "Omsorgsberedskap - Registrering av 
hjertestartere"

3. Veileder "Omsorgsberedskap - Trygghetstreff 
Brannsikkerhet"

4. Veileder "Omsorgsberedskap - Trygg sammen"

5. Veileder "Omsorgsberedskap - Evakuert- og 
pårørendesenter"

6. Veileder "Omsorgsberedskap - Egenberedskap"

https://sanitetskvinnene.no/foreningsnett/basisaktiviteter/omsorgsberedskap
https://ide.pimcore.uat.convert.no/CustomerWebshops/Sanitetskvinnene/PDF/NKS-4028%20NKS_Beredskap_A4veileder_F%C3%B8rstehjelpEldre_2022.pdf
https://ide.pimcore.uat.convert.no/CustomerWebshops/Sanitetskvinnene/PDF/NKS-4028%20NKS_Beredskap_A4veileder_F%C3%B8rstehjelpEldre_2022.pdf
https://ide.pimcore.uat.convert.no/CustomerWebshops/Sanitetskvinnene/PDF/NKS-4028%20NKS_Beredskap_A4%20veileder%20Registrering%20hjertestartere.pdf
https://ide.pimcore.uat.convert.no/CustomerWebshops/Sanitetskvinnene/PDF/NKS-4028%20NKS_Beredskap_A4%20veileder%20Registrering%20hjertestartere.pdf
https://ide.pimcore.uat.convert.no/CustomerWebshops/Sanitetskvinnene/PDF/NKS-4028%20_Beredskap_A4veileder_trygghetstrefff.pdf
https://ide.pimcore.uat.convert.no/CustomerWebshops/Sanitetskvinnene/PDF/NKS-4028%20_Beredskap_A4veileder_trygghetstrefff.pdf
https://ide.pimcore.uat.convert.no/CustomerWebshops/Sanitetskvinnene/PDF/NKS-4028%20Veileder%20omsorgsberedskap%20-%20Trygg%20sammen.pdf
https://ide.pimcore.uat.convert.no/CustomerWebshops/Sanitetskvinnene/PDF/NKS_Veileder_Bistand_mai2023_nett.pdf
https://ide.pimcore.uat.convert.no/CustomerWebshops/Sanitetskvinnene/PDF/NKS_Veileder_Bistand_mai2023_nett.pdf
https://ide.pimcore.uat.convert.no/CustomerWebshops/Sanitetskvinnene/PDF/NKS-4028%20NKS_Beredskap_A4veileder_egenberedskap_korr5.pdf


Oversikt over aktiviteter 

Send oss gjerne informasjon om deres 
arrangementer med tema, dato og sted ☺

Inviter lokalpresse til deres arrangementer ;)

Og bli med Facebook:

N.K.S Fastelavnsris- og maiblomstskampanjer - Sanitetens uke

N.K.S. Omsorgsberedskap

https://www.facebook.com/groups/340165671386292/
https://www.facebook.com/groups/1593627044273796/




Spørsmål ?

Ta kontakt med oss ☺
maybritt.buhaug@sanitetskvinnene.no
Tlf: 97548751
magalie.fievre@sanitetskvinnene.no
Tlf: 99529532

mailto:maybritt.buhaug@sanitetskvinnene.no
mailto:magalie.fievre@sanitetskvinnene.no
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