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Norske Kvinners
* Sanitetsforening
Historikk

2015-2018: Kampen mot
skjgnnhetstyranniet
2019: Farstehjelp for eldre
2020: Spis med oss! ,
2021: Likestilling handler R TRENGER
om kvinnehelse L JEG B 2
Jubileumskampanje % =a FORA B'-l

2022: Trygge lokalsamfunn

Likestilling | 2021 handler om kvinners helse




Norske Kvinners
Sanitetsforening

Sanitetens uke - Uke 39 - Formal

Tema 2023: Omsorgsberedskap for trygge lokalsamfunn

« Vignsker a lgfte frem den lokale frivilligheten som bidrar til
trygge lokalsamfunn

« Informasjon- og aktivitetsuke




Norske Kvinners
Sanitetsforening

Sma grep redder liv! #tryggeresammen

| kriser som ulykker, naturkatastrofer og pandemier
star vi sammen til det beste for lokalsamfunnet. é?@
Det er viktig @ veere forberedt og reagere raskt.
Fire enkle ting a huske pa:

- |kke vent og se, ring 113

- Sjekk rgykvarslerne jevnlig

- Bruk refleks for a bli sett

- Sikre at du alltid har det du trenger hjemme

for a klare deg i tre degn

Sma grep redder liv!

#tryggeresammen




Norske Kvinners [,%
Sanitetsforening

Digitale kampanje S grep redder Iiv

Sekretariatet har utarbeidet digitalt materiell til sosiale medier som etter hvert blir a
finne i foreningsnett. Del dette materiellet pa lokalforeningens Facebookside osv.

&0 &0 &0

Sma grep redder Liv! Sma grep redder liv! Sma grep redder Liv! Sma grep redder liv!

Sikre at du alltid har det du
trenger hjemme for & klare deg i Bruk refleks for a bli sett Sjekk rgykvarsleren jevnlig lkke vent og se, ring 113

tre degn

#tryggeresammen >> #tryggeresammen #tryggeresammen
#tryggeresammen

Se her Markedsfgring og digital kampanje | Norske Kvinners Sanitetsforening (sanitetskvinnene.no



https://sanitetskvinnene.no/medlemsnett-underlandingsside/markedsforing-og-digital-kampanje

o8 sunitetsiorening
Tips til aktiviteter

« Markering i bybildet/lokalsamfunnet

e Stand

« Aktivitet for foreningen a gjennomfare
 Apne mater om fagtema

« Sosiale medier

Nar: ....sdag 00/09 -2022 kl. 19.00

Hvor: lokale, adresse, by




o8 Sanicetsiorening
Tips til aktiviteter - ha en stand i byen

Sikre at du alltid har det du trenger hjemme for a klare deg i tre dagn- — ha
en stand med Kims leks og kule premier(morsomt for bade voksne og barn)

&0

Sma grep redder liv!

Sikre at du alltid har det du
trenger hjemme for & klare deg i
tre degn

>,

#tryggeresammen




Norske Kvinners

Sanitetsforening

Tips til aktiviteter - samarbeid med trygg trafikk

Bruk refleks for a bli sett — husk at barn OG voksne skal bli synlig i trafikken

Sma grep redder liv!

Bruk refleks for a bli sett




o8 sunitetsiorening
Tips til aktiviteter - Trygghetstreff om brannsikkerhet

Sjekk roykvarslerne jevnlig - Trygghetstreff er en sosial mgteplass med trygghetsfokus
for hjiemmeboende eldre. Treffene arrangeres av sanitetsforeningen eller
Omsorgsberedskapsgruppa i samarbeid med brannvesenet. Det er et to-timers
arrangement der alle far vite mer om brannsikkerhet

o

Sm3 grep redder liv!

Sjekk reykvarsleren jevnlig

#tryggeresammen
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Sanitetsforening
Tips til aktiviteter - klgvertur

Ikke vent og se, ring 113 - Inviter til klavertur med registrering av hjertestarter

Norske Kvinners Sanitetsforening
er opptatt av trygge lokalsamfunn

3 : b ¥ A Hjertestartere kan bidra til & redde liv
- } L ved hjertestans.

Sma grep redder Liv!
Hjertestartere ma registreres pawww.113.no
for & veere synlige for medisinsk ngdtelefon

113 og i appen Hjelp11 3. Er hjertestarteren
registrert kan den bidra til & redde flere liv.

— registrer din hjertestarter i dag!

Ikke vent og se, ring 113
" Sammen redder vi liv

#tryggeresammen




Norske Kvinners
Sanitetsforening

Tips til aktiviteter

Farstehjelpskurs for eldre
Vi er en del av den nasjonale fgrstehjelpsdugnaden
"Sammen redder vi liv" .



Norske Kvinners

Sanitetsforening
Ta gjerne en titt pa vare veiledere pa foreningsnett her:
Omsorgsberedskap | Norske Kvinners Sanitetsforening (sanitetskvinnene.no)

1. Veileder "Omsorgsberedskap - Fgrstehjelp for
eldre"

2. Veileder "Omsorgsberedskap - Registrering av
hjertestartere"

3. Veileder "Omsorgsberedskap - Trygghetstreff
Brannsikkerhet"

4. Veileder "Omsorgsberedskap - Trygg sammen"

5. Veileder "Omsorgsberedskap - Evakuert- og
pargrendesenter"

6. Veileder "Omsorgsberedskap - Egenberedskap"



https://sanitetskvinnene.no/foreningsnett/basisaktiviteter/omsorgsberedskap
https://ide.pimcore.uat.convert.no/CustomerWebshops/Sanitetskvinnene/PDF/NKS-4028%20NKS_Beredskap_A4veileder_F%C3%B8rstehjelpEldre_2022.pdf
https://ide.pimcore.uat.convert.no/CustomerWebshops/Sanitetskvinnene/PDF/NKS-4028%20NKS_Beredskap_A4veileder_F%C3%B8rstehjelpEldre_2022.pdf
https://ide.pimcore.uat.convert.no/CustomerWebshops/Sanitetskvinnene/PDF/NKS-4028%20NKS_Beredskap_A4%20veileder%20Registrering%20hjertestartere.pdf
https://ide.pimcore.uat.convert.no/CustomerWebshops/Sanitetskvinnene/PDF/NKS-4028%20NKS_Beredskap_A4%20veileder%20Registrering%20hjertestartere.pdf
https://ide.pimcore.uat.convert.no/CustomerWebshops/Sanitetskvinnene/PDF/NKS-4028%20_Beredskap_A4veileder_trygghetstrefff.pdf
https://ide.pimcore.uat.convert.no/CustomerWebshops/Sanitetskvinnene/PDF/NKS-4028%20_Beredskap_A4veileder_trygghetstrefff.pdf
https://ide.pimcore.uat.convert.no/CustomerWebshops/Sanitetskvinnene/PDF/NKS-4028%20Veileder%20omsorgsberedskap%20-%20Trygg%20sammen.pdf
https://ide.pimcore.uat.convert.no/CustomerWebshops/Sanitetskvinnene/PDF/NKS_Veileder_Bistand_mai2023_nett.pdf
https://ide.pimcore.uat.convert.no/CustomerWebshops/Sanitetskvinnene/PDF/NKS_Veileder_Bistand_mai2023_nett.pdf
https://ide.pimcore.uat.convert.no/CustomerWebshops/Sanitetskvinnene/PDF/NKS-4028%20NKS_Beredskap_A4veileder_egenberedskap_korr5.pdf

o8 sunitetsiorening
Oversikt over aktiviteter

Send oss gjerne informasjon om deres
arrangementer med tema, dato og sted ©

Inviter lokalpresse til deres arrangementer ;)
Og bli med Facebook:
N.K.S Fastelavnsris- og maiblomstskampanjer - Sanitetens uke

N.K.S. Omsorgsberedskap



https://www.facebook.com/groups/340165671386292/
https://www.facebook.com/groups/1593627044273796/

Norske Kvinners . Apent mate Egenberedskap 3
Sanitetsforenin A

R e L
o) Lytt til teksten % e G
T
Tirsdag 29. oktober kl. 19.00 inviterer @yer kommune, 2
Omsorgsberedskapen og Gudbrandsdal Energi Nett til \",7 |
apent mgte om egenberedskap i en krisesituasjon. Mgtet o
er pa Tretten samfunnshus.
() DSB

@yer kommune i samarbeid med Omsorgsberedskapen i @yer

(bygdekvinnelagene og sanitetsforeningene) og Gudbrandsdal

Energi Nett invivterer i forbindelse med Egenberedskapsuka til et &pent mate hvor fokuset er hvilken rolle du som
innbygger i @yer spiller for din egen omsorg og sikkerhet i en krisesituasjon.

@yer kommune og Gudbrandsdal Energi Nett vil presentere et tenkt scenario hvor deler av bygda vil vaere isolert

over lengre tid. Du far s& anledning til & diskutere hvordan dette pavirker din hverdag og hvilke utfordringer som vil
oppsta over tid. Det er lagt opp som en diskusjonsavelse, hvor arrangeren kanskje vil lzere like mye som deltakerne.

Denne uken markeres Egenberedskapsuka 2019. Malet er at alle
innbyggere skal veere forberedt pa a klare seg selv i minst 72
timer i en krisesituasjon

75

| samarbeid med Norske Kvinners Sanitetsforening, Larvik og Norsk Totalforsvarsforum
markerer vi Egenberedskapsuka denne uken.

Vi kommer til @ ha stand pa Nordbyen torsdag og fredag klokken 12.00 - 18.00 og pa Spar

i Kvelde. Her kommer vi til & dele ut informasjon og et utvalg av innholdet i et anbefalt
beredskapslager.

egenberedskapsuken som nd e i gang.

Vigds Tor
FOTO: HELENE PAHR-IVERSEN

Sanitetsforeningen hjelper kommunen

Vil gjore solabuen
mindre sarbare i en krise

- Henslkten med Hijelp av
e . soh bar hjul-
gje ° 2
pet kommunen i flete situasjo-
Lrnildreslﬂnre.lstar e £iigeie O £ o4 maturkly
nir  det
kommunen, Vigdis gjeider beredskap.
Torjussen. - For kommunen er det viktig
MELENE IVERSEN at foreningshivet i Soka hjelper
m'_mmnm adetso 0= med 3 B3 ut et viktig bud-
skap, og vi hiper at enca flere
BEREDSKAP: - Hensiktenmed  foreninger blir med oss nir vi
sgenberedskapsuken e 3 gjore  skal i gang med neste kampan-

255 mer robuste og mindre sar-

je. Dette e en begynnelse (i

Dersom vannet fylles i en ren
behalder oz holdes Iolig og
markt kan det sti i drevis. Etter
som denne avelsen gielder for
tre dogn er altsa anbefalingen
i liter vann per person.

- Det nermer segjul, o man-
ge av oss hurer pa hva vi skal
Kjiepe til folk som stoet sett har
det meste. Her er svaret: Vann-
durker, stormkjekken, jodta-
bletter og ellers det som stir pd
listen over hva alle ber hai hus
dersom vi skulle oppleve en

bare, sier beredskapssjefi kom-  poe som skal gjere oss mer ro-  krise, sier Stangeland.
munen, Vigdis Torjussen. buste, sier Vigdis Torjussen.

Sammen med kommunika- | for besterte DBS at deten  Her er lsten over hva man bar
sionscidgiver Eli Ane Ned- gang i dret skal en  haihusford kare scgsetvi
reskir og Torbjorg Stangelind  egenberedskapsuke nasjonalt,  dign dersom det oppstir en
fra Sola sanitetsforening jobber  og det er denne som i pdgir i naturkatastrofe, terror, krig
hun denne uken med 3 skebe-  Sola. eller andre kriser:
visstheten rundt beredskap, og
fokus er vann. 5 Iiter vann per person

- Beredskapsuken handler Vi tenker kan- o paber
om at flest mulig skal Klare d ta nuo person
vare i seg sefv i en eventueil , renger W En pakie havregryn per

o, o svesen g person
74 3 dekkr  Tre bokser s
"Wlﬂ“m“ﬂ‘dﬂy‘ fmfnﬂ ﬂmmusepﬁb poser teTmat per persan
Tocjussen. o
ryy 5 d. ko
som lkke kiarer seg selv. 8 Nown poser tarket ekt eler
ldvhril?tbcln‘n Yo vounsten - notio eks o Gokotce
for duer
kerhet og DSE) ga i  Ved., gass- eller parafnovn
fice vidtes ut en kampanjebro-  Sola sanitetsforening har en oppvarming
syre sDuerendel ® Grill efier hokeapparat som
v Narges Ibrosiy-  som med kom- SIS
ren er det listet opp nedvendi- munen gjennom faste mater, ' Steainhys, lommedykt med
batterier, parafinlampe
ge ting man ber ba i hus for 3 Deerifull ogmed dinforme- g ol At FC O
kunne klare seg dersom man i re, of frecag vil de sti i teit g WL
=n krise ikke har vann, strem  utenfor Coop Mega i Solakios- soveposs T ¢

sller mulighet til 3 3 taki varer.

- Vi tenker kanskje skke s3
mye pd at vi trenger 3 viese be-
redt, men skulle noe skje er det

sen for 3 piminne folk om hva
alle bar ha i hus.

- Vi har kjopt inn vanndun-
ket og £itt fylt en stor koffert

viktig at de fleste Karer seg  med alt man trenger. Den e W Vitservietterog =
selv. Dermed kan vi bruke res-  blitt kjempefin og inneholder
sursene pd & ta vare pd dem  alt fra primus og batterier til M Tarke- og todettpapir
som ikke Klarer seg selv, sier yn o .
styr. En sk = og
Ko e talke, Torbj | by
munen er derfor svaer _mener jerg Stange- o8 +
. ved .
3 hva man trenger, og da stir foeer
ann belt seatralt, Det anbefales atalle har vann- ' informagon oS et

dunker med tre liter vann per
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Norske Kvinners
% Sanltetgforenlng
pgrsmal ?

Ta kontakt med oss ©

maybritt.buhaug@sanitetskvinnene.no
TIf: 97548751

magalie.fievre@sanitetskvinnene.no

Tlf: 99529532



mailto:maybritt.buhaug@sanitetskvinnene.no
mailto:magalie.fievre@sanitetskvinnene.no
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