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Nytt og nyttig
Of8 sinitetsiorening

N.K.S. interne nyhetsbreuv til tillitsvalgte

Blant vare 600 lokalforeninger, vil informasjonsbehovet variere ut fra den enkelte forenings
aktivitetsniva. Vi oppfordrer dere derfor til & plukke ut den informasjonene dere finner
relevant. | dette nummeret av Nytt og nyttig finnes informasjon om bl.a.:

* Landsmgte i september

» Paminnelse for bestilling av adventskalender

* Paminnelse om nominasjon til arets priser 2020

* 125-ars jubileet

 Sanitetens uke

* Tryg Sammen

» Kurs og webinarer, bl.a. nytt arbeidsgiverkurs

* Tilskuddsordning for tapte inntekter og ekstrakostnader pga korona

Sekretariatet gnsker dere alle en riktig god og fin sommer!

Sommerhilsen fra
organisasjonsleder

Jubileumsaret vart er i full blomstring.
Klgverstafetten vandrer med dere blant sti
og blomstereng, langs vann og pa sjg og
tog, for & ga fra den ene forening til den
andre i hele landet vart. | skrivende stund er
den i Vestland fylke og vi tar imot den i
Tromsg nar vi mgtes pa landsmatet. Helt
fantastisk engasjement, tusen takk for
samarbeid pa tvers av foreninger for a vise
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deres engasjement for N.K.S.

Pandemi og massevaksinering, en stor takk
til alle medlemmer som stiller opp for
kommuner i hele landet her. For en innsats
dere alle gjor for at vi skal komme oss
igjennom dette som na har varti 15
maneder. | et jubileumsar blir det ekstra sterk
a tenke pa hvor viktig vi som sanitetsforening
er for at samfunnet rundt oss i slike
situasjoner gar rett vei. Beredskapsarbeid er
kjempeviktig na og for framtida.

Tusen takk til alle som har bidratt for at noen
skal fa litt ekstra oppmerksomhet, som med
gledesbringer-posene. Takk for all aktivitet vi
har klart & gjennomfgre dette halve aret av
vart jubileumsar. Dere viser virkelig at vi er til for andre og oss selv. Takk til alle som har fatt
med seg flere medlemmer inn i foreningen, det styrker dere som forening og flere far ta del i
gleden av a veere i N.K.S. Kvinnefellesskap det skaper vi sammen, da star vi sterkt i kampen
om prioriteringer i kvinnehelseutfordringen.

Kjeere beste dere, nyt sommeren, lag dagene gode!

Stor klem til dere fra Ellen-Sofie

ORGANISASJON

Viktig informasjon om
landsmgtet | Tromsg

Pameldingsfristen for landsmgatet i Tromsg
den 24.- 26. september er na gatt ut og det
er pameldt ca. 500 deltagere, hvorav 292
delegater. Det er imponerende at s4 mange
planlegger a ta turen til Tromsg. Det er mye
positivt som skjer om dagen. Stadig flere blir
fullvaksinerte og smittesituasjonen synes
sakte men sikkert & komme mer under kontroll, men det knytter seg dessverre fortsatt noe
usikkerhet til hvorvidt det faktisk lar seg gjare & gjennomfgre fysisk pga covid 19 situasjonen.
Vi haper selvfglgelig alle at det skal veere mulig @ samles i Nordens Paris.

Den 8. juni fattet landsstyret et vedtak om a opprettholde planen om et fysisk landsmgte med



tilhgrende arrangementer i Troms@. Men dersom det i august fortsatt viser seg a ikke veere
gjennomfarbart pga. smittevernsbegrensninger, vil landsstyret vurdere en alternativ
gjennomfaring for landsmgtet.

NB: Vi oppfordrer derfor alle pameldte om ikke til a bestille reise, for du har mottatt
endelig bekreftelse fra sekretariatet om at landsmgtet blir gjennomfort i fysisk form i
Tromsg innen uke 33. Dersom du velger a bestille reise fagr endelig bekreftelse i august, og
landsmagatet blir endret eller kansellert, vil ikke sekretariatet kunne ta imot innsendte
reiseregninger. Du star dermed selv ansvarlig for eventuell kansellert reise.

Alle pameldte delegater og observatgrer fikk tilsendt ovennevnte beskjed i forrige uke.
Eventuelle sparsmal vedr pamelding til landsmatet kan rettes til:
pamelding@sanitetskvinnene.no

Adventskalender 2021- paminnelse

Vi gjentar suksessen fra i fijor og har fatt Marit Bergem til & lage kalenderen var.

Kalenderen koster 30 kroner og blir sendt til lokalforeningene i oktober. Den kan selges for
50 kroner. Kalenderen har 24 luker og hver dag trekkes fem gevinster, blant dem DAB radio,
klokker, Hardangerbestikk og mye annet fint. Alle gevinster har en verdi pa over 600 kr.
Husk at jo flere kalendere foreningen kjaper, jo stgrre blir bidraget til foreningen (20 kr per
kalender). Bestillingsfrist 15. august!

Husk & nominere til arets
priser 2020

| &r deles organisasjonens interne
hederspriser ut pa landsmgtet for a
fremheve foreninger som har gjort noe
fremragende enten som forening, i et eget
prosjekt eller innen medlemsrekruttering;
Arets forening, Arets prosjekt og Arets
verver. Alle kan nominere til de to fgrste
kategoriene og det gar helt fint 8 nominere
egen forening! Alle nominerte presenteres i
forbindelse med prisutdelingen.

Nominasjoner og eventuelle spgrsmal
sendes innen 10. august til
info@sanitetskvinnene.no
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KAMPANJER

Halv pris pa fepre
stattemedlemskap fra 28. Frbaien:

august SMERTER
STYRE

—

Den 28. august arrangeres det
generasjonsfestival i Bodg, den fgrste av i alt
fire generasjonsfestivaler i hgst. | anledning
125 ars jubileet har landsstyret vedtatt at o0 Sunivitirening 9] Likestilling 12021 handler om kvinners helse
halv pris pa stattemedlemskap utvides til a

gjelde fom. 28/8 og ut aret 2021.

Andre runde i den nasjonale rekrutterings- og profileringskampanjen i forbindelse med
jubileet, starter i uke 38. | sommer vil det kjgres ut nye digitale annonser som har et nytt
design.

Sanitetens uke 2021- hold
av 28. september

Fra uke 39 er det igjen halv pris pa alle typer
medlemskap og Sanitetens uke settes i
gang. | ar haper vi at mange kan samles
igjen rundt aktiviteter, foredrag og nettmgter
om kvinners helse. Medlemsnett oppdateres
jevnlig, sa vi oppfordrer alle a falge med.

Temaet for Sanitetens uke 2021 er kvinners helse.

Det er fortsatt mangelfull kunnskap om sykdommer som er mer typiske for kvinner, og
kvinner far heller ikke alltid like god diagnostisering og behandling for sykdommer som
rammer begge kjgnn. Under Sanitetens uke oppfordrer vi dere til & formidle dette budskapet
gjennom aktiviteter, apne mgater, foredrag og verving.

Sekretariatet gnsker a tilby foredrag og aktiviteter som dere kan tilby lokalt. Malet er at
aktiviteten skal veere attraktive og interessante for eksisterende medlemmer og legge til rette
for verving av nye medlemmer. Det vil blant annet avholdes webinarer om kvinnehelse med
kjente personer.

Hold av datoen!
28. september avholdes det et webinar om «Overgangsalderen» der vi har fatt med oss Eli
Kari Gjengedal og gynekolog Madeleine Engen. Vi haper mange foreninger vil invitere til & se
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dette sammen med en hyggelig ramme rundt. Med forbehold om endringer. Flere webinarer

er planlagt i uke 39.

AKTIVITETER

Na skal Trygg Sammen tas
| bruk!

Trondhjem og Larvik sanitetsforening har
veert med pa uttesting av materiellet og na vil
vi gjerne spre det til hele landet. Trygg
Sammen er en oppleeringspakke som skal
bidra til at flere gjer trygge valg. Den passer
godt inn i sanitetskvinnenes arbeid med a
bidra til trygge lokalsamfunn. Pakken
inneholder bade veiledningshefte, faktakort,
«bildelottokort» og kan brukes pa mange
mater. Alt handler om opplaering pa viktige
omrader som brannsikkerhet,
trafikksikkerhet, fgrstehjelp og smittevern.
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Oppleeringspakken er tilpasset de som har begrenset norskkunnskap men kan brukes av
alle. Trygg Sammen kan brukes i aktiviteter pa asylmottak, i norskoppleering i
sprakvenngrupper, eller i andre beredskapsaktiviteter. Vi hjelper gjerne til med informasjon

og oppleering.

Ta kontakt med Andrea Svarstad, andrea.svarstad@sanitetskvinnene.no, mobil: 478 83 531

KURS OG ARRANGEMENTER

Nytt arbeidsgiverkurs for
foreningsstyret

Vi har laget et kurs i samarbeid med advokat
Bibbi Moen Drange, som gir en enkel
gjennomgang av det viktigste foreningsstyrer
med arbeidsgiveransvar ma kjenne til.
Kurset er tilpasset sanitetsforeninger som
har et arbeidsgiveransvar og som eier
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virksomheter, for eksempel barnehage, varmtvannsbasseng eller lignende. Kurset er lagt opp
som et foredrag og er filmet.

Jobbe frivillig pa en av
generasjonsfestivalene?

| forbindelse med 125-arsjubileet arrangeres
det generasjonsfestivaler pa fire steder i
hgst. Vi inviterer alle sanitetskvinner,
innbyggere, familier, eldre, ungdommer,

= e - e politikere og naeringsliv og andre foreninger
og organisasjoner til a feire med oss. Alle foreninger i naerheten av stedene er invitert til &
veere med og vi haper alle som holder til i neerheten og kan veere med blir med.

Felles for alle stedene er at vi skal ha forestilling med NRK Super pa alle stedene, vi skal ha
lokale artister og appeller. Vi vil verve medlemmer med halv pris pa medlemskap, vi skal
synliggjere oss med & vise frem vare basisaktiviteter og vise frem hva vi har a by pa. Ta
kontakt med den respektive kontaktperson for de ulike festivalene hvis dere vil stille som
frivillig og veere med a arrangere. Vi oppfordrer alle til & spre det glade budskap og bidra til at
flest mulig far hare om det og at mange kommer.

Vi tar selvsagt hensyn til alle lokale og nasjonale smittevernregler og anbefalinger som
gjelder pa hgsten.

Leordag 28. august:

Kl. 12-16

Bodg, Radhusparken

Kontaktperson: Anne Solsem, anne@solsem.no

Lordag 4. september:

Kl. 12-16

Trondheim, Dokken

Kontaktperson: Heidi Folvik, heidi@folvik.com

Lerdag 11. september:

Kl. 12-16

Stavanger, Oljemuseet

Kontaktperson: Ann Kristin Torkildsen, annkristin@ductsystems.no

Sondag 19. september

KIl. 12-16

Drammen, Union Scene

Kontaktperson: Beate Magerholm, magerholm@yahoo.no
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Regional samling 5.- 7. november

Landsstyret har na vedtatt at regional samling 5. — 7. november skal gjennomfgres i Tromsg,
Alesund, Sandnes, Tgnsberg og Lillehammer. Regionfordelingen for fylkene er som falger:
Tromsga:

Troms og Finnmark-Nord

Troms og Finnmark-Sgr

Nordland

Alesund:
Trondelag-Nord
Trgndelag-Ser
Mgre og Romsdal
Vestland-Nord

Sandnes:
Vestland-Sar
Rogaland
Agder-Vest

Tensberg

Agder-@st

Vestfold og Telemark-Qst
Vestfold og Telemark-Vest
Viken-Vest

Lillehammer
Innlandet-Vest
Innlandet-Gst
Oslo
Viken-Midt
Viken-Jst

Mer informasjon om samlingen og invitasjon kommer.

Digitalt mgte om barn og
unge 31. august

Vi inviterer til digitalt mgte om barn og unge
31. august kl 18.00 — hold av datoen!



* @nsker dere a starte opp aktiviteter for barn
0og unge?

* Trenger dere tips til hvordan aktiviteter kan
starte opp igjen etter en lengre pause?

* Har dere noen gode ideer og vil vite mer
om hva slags stette dere kan fa fra
sekretariatet?

Vi vet at mange lokalforeninger har et
spesielt engasjement for barn og unge. Bli
med pa et hyggelig mate med inspirasjon og erfaringsutveksling!

Lenke til motet pa zoom:
https://us02web.zoom.us/j/87928658785?pwd=bVJImNFYxajNZd08wZnRJLzY4eEthQT09
Meeting ID: 879 2865 8785

Passord: 248305

Motherhood-
gruppelederkurs —
invitasjon og pamelding er
Klar

"Motherhood - mor i nytt land" er N.K.S.'
lavterskel refleksjonsprogram for
innvandrede madre som oppdrar barn i

Norge. Vi arrangerer minst to kurs i hgst:
* Oslo, 28. - 29. august 2021: Meld deg pa her.
* Ulstein, 14. - 15. september 2021: Meld deg pa her.

Ta kontakt med Linn for spgrsmal: linn.markussen@sanitetskvinnene.no.
@nsker du a laere mer om aktiviteten, hvem som kan bli gruppeledere, og hva man leerer pa
kurset?

Sisterhood gruppelederkurs
28.- 29. august

Vi planlegger et fysisk gruppelederkurs 28-
29. august i Oslo. Kurset vil gi innsikt i
Sisterhood som aktivitet og hva Sisterhood-
metoden gar ut pa samt hvordan man starter
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opp en jentegruppe lokalt.

Malgruppe for kurset er nye Sisterhood- S I STE R

frivillige, som er over 22 ar og ha et gnske
om & forplikte seg som frivillig i minst 6
maneder. Kurset er gratis og vi anbefaler at
minst to personer deltar fra hver
lokalforening.

Du kan lese mer om kurset og melde deg
pa HER.

Ta kontakt for spgrsmal:
cathrine.salvesen@sanitetskvinnene.no,
mobil 93 44 67 18.

Les mer

Webinarer om lokal
synlighet - hold av datoene
| august!

| august vil det bli holdt to webinarer for
aktuelle medlemmerttillitsvalgte med tips for
a fa til mer synlighet om foreningens arbeid i
lokalaviser og sosiale medier som Facebook.
la | Bremanger: Det vil da ogsa selvfglgelig veere mulig a

- V| V|| vere synlege stille sparsmal om ting dere lurer pa. Sett av
e 8 SO TSRS Bomiant msanass datoene og fglg med i august-utgaven av

_ Nytt og Nyttig som kommer midt i maneden
for zoom lenker.

sanitetskvinnens fra hefle fylke

NB NYE DATOER!
Tirsdag 4.8: Hvordan skape synlighet i sosiale medier? KI. 18-19
Tirsdag 11.8: Hvordan skape synlighet i lokalavisene? KI. 18-19

Webinarene vil ogsa bli tatt opp og lagt pa medlemsnett.

Lenke til pamelding
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mailto:cathrine.salvesen@sanitetskvinnene.no
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JKONOMI

Ny tilskuddsordning — ekstrakostnader og tapte inntekter

Na har Lotteri- og stiftelsestilsynet apnet for sgknader om tilskudd for & dekke
ekstrakostnader og tapte inntekter i forbindelse med aktiviteter og arrangement. Det er
Lotteri- og stiftelsestilsynet som har ansvaret for ordningen. Sgknadsskjema er elektronisk og
tilgjengelig pa nettsidene til Lotteri- og stiftelsestilsynet.

Hva kan det sokes om?

Merkostnader som:

» Qkte kostnader til smittevernstilpasninger.

» Kostnader til utvikling eller tilpassing av aktiviteter etter smittevernsrestriksjoner.

Tapte inntekter som:

* Feerre arrangementsinntekter pa grunn av covid-19 ved avlyste og delvis gjennomfarte
arrangement.

» Mistet oppdrag pa grunn av avlyst eller delvis avlyst arrangement.

*» Tapte publikumsinntekter

* Tapte utleieinntekter

Det gis ikke tilskudd til:

* Bortfall av medlemsinntekter, ordingere treningsavgifter, sponsor- og reklameinntekter eller
pengegaver.

» Tap som dekkes av forsikringsordninger eller andre offentlige kompensasjonsordninger.

* Aktiviteter som fremmer privatekonomiske interesser.

» Kostnader og vedlikeholdskostnader til bygg, anlegg og eiendom.

Ordningen gjelder fra 1. januar til 31. august 2021, men det er varslet utvidelse i forbindelse

med revidert nasjonalbudsjett. Foreningen ma veere registrert i Frivillighetsregisteret og
sgknadsfrist er 15. september 2021.

VIKTIGE DATOER

2021
28. august ............. Generasjonsfestival Bodg, Radhusparken
4. september.......... Generasjonsfestival Trondheim, Dokkparken

11. september....... Generasjonsfestival Stavanger, Oljemuseet

19. september........ Generasjonsfestival Drammen, Unionen Scene
22. september ..... Klgverkonferanse i Tromsg

23. september ...... Kvinnehelsekonferanse i Tromsg

24. september.......Faddermgte - Etiopia

24 .-26. september N.K.S." landsmgate i Tromsg

27. sept- 3.0kt...... Sanitetens Uke

5.-7. november......Regionale samlinger, 5 steder


https://one-lnk.com/x1eWM56cPdKelgW1KcI-TckZLkceVkeIIfd-u39FVByOC5DUNo3v4B3w5txY4Icj0FHJnKmM-B5stEH99viW3v9eQ/x1eT33VR7640L5fFrlNZ4lbbDGpw6q5BCakiESOCw7gNlOwYkYmJ2uelGzbBaSqcorJGsejlTpVjmeqIweIsqjLxndN3mtdoKWxX2WrB6IBqCtgu6B4Vayw0uCYESp-ijXnMew5I5QgtGoFB506dWO9fxZfE0McnomKtd1bYG80m7wa86QZ3R1w6eKwMGUKSXf7LggbU5zDx3dM0osoDo_n0r8jMQ5HsuBpXrHO6MU8wSA7RBpNvFletyPDUBsev-9eAES1ZJTBLwAFKQB0Uvq2aSLAyMmxng3G4Fu3p7a2O_YA4aTiU5b4ax4wqnCZA3dG/

Nye kontonumre for innbetaling til fondene.

Vi har endret innbetalingsrutiner for lokalforeningens bidra til fondene vare.
Under ser dere kontonumrene. Merk at det ikke er ngdvendig med kidnummer.
Alle foreninger som gir bidrag vil motta takkebrev. Pa forhand takk!

Bankkonto:

Kvinnehelsefondet........... 1506.52.24787
Fondet for barn og unge.. 1506.52.24817
Utenlandsfondet.............. 1506.52.24825
Mindagidag.....ccccccunnnn. 1506.52.24876

Folg oss pa sosiale medier

Kontakt oss:
post@sanitetskvinnene.no
Telefon: 24 11 56 20

sanitetskvinnene.no
Skriv_ut nyhetsbrev
Meld meg_av
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