
VIKTIG! Høringssaker og
nominasjon til sentralstyret
Vi har dessverre oppdaget en feil ved
tidligere lenke. Her er lenkene som skal
benyttes: 

Lenke til høringssak 1
Lenke til høringssak 2 -vedtektsendringer
Lenke til nominasjon av kandidater til sentralstyret.

Vi ber derfor vennligst om at de som allerede har sendt inn svar via tidligere lenker,
sender inn høringssvar og nominasjoner på nytt. Dette så vi er helt sikre på at alle
innspill er mottatt. 

Husk at frist for nominasjon av kandidater er 1. mars og frist for høringssaker er 15. mars.
Les mer om nominasjon av kandidater her.

Hvis du ikke kan lese denne posten, klikk her.

N.K.S. interne nyhetsbrev til tillitsvalgte
Blant våre 620 ulike lokalforeninger, vil informasjonsbehovet variere ut fra den enkelte
forenings aktivitetsnivå. Vi oppfordrer dere derfor til å plukke ut den informasjonene dere
finner relevant. I dette nummeret av Nytt og nyttig finner du informasjon om bl.a:
• Viktige frister til landsmøtet 
• Nasjonal profilerings- og rekrutteringskampanje
• Omsorgsberedskapsgruppenes bistand med koronavaksinering
• Tilbud om nettmøter om vaksinering og integrering

Les mer
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Andre viktige frister: 
• Forslag til saker som ønskes behandlet på landsmøtet, sendes landsstyret innen dvs. 15.
mars til post@sanitetskvinnene.no
• Sentral tilskuddsordning for foreninger med svak økonomi, søknadsfrist 1.april (eget
søknadsskjema på medlemsnett) 
• Rapportering av valgte delegater og varadelegater, frist 15. mai (via eget skjema på
medlemsnett) 
• Foreningene sender informasjon om delegat og vara til sekretariatet innen 15. mai. (eget
skjema på medlemsnett) 
• Frist for påmelding til landsmøtet er 1. juni for delegater og observatører. (med forbehold
om kapasitet for observatører) Invitasjon sendes ut i april.

Om landsmøtet og nominasjon av kandidater

Lik og del
jubileumsarrangementet
Nå er da under to uker til vårt digitale
jubileumsarrangement på stiftelsesdagen 26.

februar kl. 9.30-12.00. Feiringen vil bestå av et variert program med H.K.H Mette-Marit,
foredrag, historiske øyeblikk, Fredrikkeprisutdeling, stortingspresident Tone W. Trøen, Knut
Marius fra Stjernekamp med flere. Siden 1896 har Sanitetskvinnene jobbet for dem som
trenger bistand i samfunnet. Landet rundt jobber frivillige sanitetskvinner for kvinners helse
og livsvilkår, en inkluderende oppvekst og trygge lokalsamfunn. Vi håper dere kan bistå med
å spre informasjon til alle medlemmene ved å dele Facebook arrangementet på
lokalforeningens side eventuelt på andre måter.

N.K.S facebookside

Oppdaterte tall for organisasjonen
Vi oppdaterer organisasjonens tall for antall medlemmer og foreninger hvert år basert på tall
ved nyttår. For kalenderåret 2021 betyr det at vi skal bruke 40.000 medlemmer og 600
lokalforeninger i omtale av organisasjonen.

Les mer

Nytt fra medlemsservice
Kontingent for 2021 er sendt ut
Medlemsservice og regnskap har fakturert våre medlemmer for betaling av kontingent 2021,
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Nasjonal profilerings- og
rekrutteringskampanje i
2021
I jubileumsåret er det planlagt en nasjonal
profilerings- og rekrutteringskampanje for å
gjøre Sanitetskvinnene synlige og relevante
der målet er å bygge kjennskap og kunnskap
om arbeidet innen kvinnehelse og forskning. 

Hovedkampanjeperioden er 1.-28.mars og
uke 38, 2021. Landsstyret har besluttet at
alle nye støttemedlemmer kan melde seg inn
til jubileumspris, det vil si til halv pris kr. 250,-
i disse ukene. Når du verver et nytt medlem,
så ønsker vi som nevnt over at du benytter
innmeldingsskjemaet på våre nettsider.
Lenke til innmeldingsskjema finner du her.

Til foreningene blir det laget
profileringsmateriell som plakater og flyers
som kan benyttes til en vervekampanje i

samme tidsrom som den nasjonale kampanjen. Materiell blir delt på medlemsnett søndag

og fakturaene er nå gått ut. Fakturaen kommer som efaktura for medlemmer som står i
efaktura-registeret, eller i posten. For alle med avtalegiro, blir kontingenten trukket
automatisk. Ved spørsmål til kontingent og faktura, kan du kontakte
medlemsservice@sanitetskvinnene.no

Medlemmer uten betalt kontingent de 3 siste årene
N.K.S. sine vedtekter fastslår at alle kan stå oppført som medlem i tre år uten å betale
kontingent. Hvert år gjennomgår derfor medlemsservice medlemslistene og sjekker
kontingentinnbetalingene. Alle medlemmer som ikke har betalt kontingent i løpet av de tre
siste årene, er nå blitt meldt ut.

Nye medlemmer – benytt innmeldingsskjema på våre nettsider
Når du verver et nytt medlem, ønsker vi at du benytter innmeldingsskjemaet på våre
nettsider. Da går innmeldingen raskere og vi får sikret at all informasjon om medlemmet er
korrekt. Velg «faktura» som betalingsmåte og klikk i den lille boksen for å samtykke til
betingelsene våre på medlemmets vegne. Innmeldingen kommer rett inn i våre systemer og
vi får verifisert medlemmet kjapt og effektivt. 

Lenke til innmeldingsskjema finner du her

KAMPANJER
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28.februar. Mer informasjon om vervekampanjen og materiell (tilgjengelig 28.februar) finner
du på denne siden: https://sanitetskvinnene.no/kampanje

Slagordet i kampanjen er «Likestilling i 2021 handler om kvinnehelse» og de to tidligere
Fredrikkesprisvinnerne Else Kåss Furuseth og Ellen Arnstad er sammen med Iselin Shumba
ambassadører for kampanjen. Det visuelle inntrykket vil være moderne for å tiltrekke nye
støttespillere som i første omgang kun ønsker å støtte Sanitetskvinnens arbeid økonomisk.
Det er imidlertid et potensiale i at en del av disse kan bli aktive medlemmer på sikt når de har
blitt kjent med organisasjonen. 

Les mer

Kløverstafetten 2021
Alle lokalforeninger kan delta på
Kløverstafetten selv om dere ikke går på
kløvertur fra før. Dere trenger ikke løpe, og
det er ingen krav til antall km eller antall
deltakere. Vi minner igjen om Facebooksiden
«Kløverstafetten 2021», søk den opp og meld deg inn, så får du jevnlige oppdateringer. Noen
foreninger har allerede fått dato, andre ikke. Er dere en av de som enda ikke har fått dato, så
kommer dette etter hvert. For å få til en god transportrute for stafettpinnen, er det fint om vi
kan få beskjed fra lokalforeninger om deltakelse innen disse fristene:
• Hedmark – 1. mars
• Oppland – 15. mars
• Buskerud og Telemark – 1. april
• Vestfold – 15. april

For påmelding kontakt Elisabeth Flo på e-post: elisabeth.flo@sanitetskvinnene.no

Les mer

Ved bistand med
koronavaksinering – søk
midler
Mange omsorgsberedskapsgrupper
mobiliserer frivillige til kommunenes
koronavaksinering. Frivillige bidrar på flere
områder når det gjelder logistikken før og
etter vaksinering. Her finner du veilederen
for dette viktige arbeidet.

AKTIVITETER OG BASISAKTIVITETER
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Omsorgsberedskapsgrupper som bistår i vaksineringen kan søke om 5000 koner som kan
brukes til kjøp av beredskapsvester, navnebånd, eller en markering for de frivillige som
deltar. Det er en begrenset sum til utdeling, så her er det «førstemann til mølla». 

Her finner du elektronisk søknadsskjema

Omsorgsberedskapsgrupper kan søke om midler-
innsats for eldre
Selv om flere og flere blir vaksinert, så er det fremdeles mange som kjenner på ensomhet og
isolasjon. Det er fint å vise omsorg, ringe noen, besøke noen eller gi en oppmerksomhet. Vi
kan gi tilskuddsmidler på 5000 kroner til omsorgsberedskapsgrupper som gjør en ekstra
innsats. Pengene kan brukes til beredskapsvester, navnekort eller til sosiale aktiviteter for
frivillige og eldre, om det er på sykehjem, eldreinstitusjoner eller eldre hjemmeboende.
Det er enkelt søknadsskjema, og det er ingen krav om rapportering. Vi deler ut midler så
lenge vi kan, så her er det «førstemann til mølla».

Les mer

Kortfilmer fra Brandbu
Det går mot lysere tider. Vaksineringen har kommet godt i gang mange steder, men det er
likevel noen begrensninger på hva vi kan gjøre og ikke. Brandbu sanitetsforening har samlet
noen tips og råd. De gir oss noen eksempel på hvordan de har løst det, og det er mange ting
som kan gjøres selv om det er noen begrensninger. La deg inspirere av leder i Brandbu
sanitetsforening, Marit Torill Friskop Bjørnerud.

Hør om Brandbu på medlemsnett her

ARRANGEMENTER OG MØTER

Nettmøte om vaksineringsarbeidet onsdag 10. mars kl.
18.00
Alle som vil bli oppdatert eller skal hjelpe til ved koronavaksinering inviteres til å delta i et
nettmøte onsdag 10. mars klokken 18. Her får dere siste nytt om koronavaksineringen og vi
deler erfaringer og spørsmål.

Til Facebooksiden «N.K.S. Omsorgsberedskap» for mer informasjon
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Lær om integrering i en
kvinnehelseorganisasjon –
hold av onsdag 17. mars kl.
18.00
Vi inviterer til et nasjonalt, digitalt
arrangement om N.K.S.’ integreringsarbeid.
Arrangementet er åpent for alle! Våre
lokalforeninger og medlemmer er spesielt

velkomne. Vi ønsker også å gå bredt ut og invitere kommuner, andre organisasjoner,
potensielle lokale støttespillere og ildsjeler slik at de blir kjent med oss. Her trenger vi din
hjelp til å spre ordet! Vi vil snakke om hvordan vi ser på sammenhengen mellom helse,
integrering og arbeid, og hvilke konkrete aktiviteter og tiltak vi driver for og med
minoritetsspråklige kvinner. Lenke til arrangementet blir sendt ut neste Nytt og nyttig.

Les omtalen fra IMDI om Språkvenn her

VIKTIGE DATOER
2021 
26.februar …………Kick-off 125 års jubileum
Uke 9......................Lansering nasjonal profilering-/rekrutteringskampanje
29. mai...................Kvinnehelsedagen, Oslo
4. september..........Generasjonsfestival Trondheim - Dokkparken
11. september .…..Generasjonsfestival Stavanger, Domkirkeplassen
Høst 2021..............Generasjonsfestival Drammen, Unionen Scene (dato kommer)
Høst 2021..............Generasjonsfestival Bodø, området ved kaien/ Stormen (dato kommer)
22. september ….. Kløverkonferanse i Tromsø
23. september …...Kvinnehelsekonferanse i Tromsø
24. september…….Faddermøte 
24.-26. september. N.K.S.’ landsmøte i Tromsø
27. sept- 3.okt…….Sanitetens uke
5.-7. november…...Regionale samlinger, 5 steder 

Nye kontonumre for innbetaling til fondene. 
Vi har endret innbetalingsrutiner for lokalforeningens bidra til fondene våre. 
Under ser dere kontonumrene. Merk at det ikke er nødvendig med kidnummer. 
Alle foreninger som gir bidrag vil motta takkebrev. 
På forhånd takk!

Bankkonto: 
Kvinnehelsefondet........... 1506.52.24787
Fondet for barn og unge.. 1506.52.24817
Utenlandsfondet.............. 1506.52.24825
Min dag i dag................... 1506.52.24876

https://one-lnk.com/x1eB8n5dROlvZG2_UrL-VIxj01r59P1mvRU9j2AyLKRlDHirukSzpghzfEri0fckbnLgid2vKCfuOuqPPKtEUpsqw/x1eQbo2w38Yack_6iXArrrqoL8FKUlkzhpNkllQlTfDHrTkYZWPsH2KFbktd1S8pHaNhvllBO1ULoeFXAlTMmdQvpDQuKVxebCRXATmtglzv7Y9snrVMjdfO_cRuzrL5qvsdgCa-ajXo7U2DOUWhSTnRPJEYeGFaVnus0qcgMTN5bGkOlpirnDQbfowH7v4qSI5yLFPlFo1hZQVPN4vcd4SRtYHaHv-C71uA5LwpWNcqYzedWQ0RjqwOwqOslH-dtWyWOIxzAGD51d9xVz50KfmrFx53UEChQYXc0O6Orov7Llo_31iTJ6KgWYG9aVPYA0pxJYrOy5TdIUzVs-prd5Yjw/


Les mer

Følg oss på sosiale medier

Kontakt oss:
post@sanitetskvinnene.no
Telefon: 24 11 56 20

sanitetskvinnene.no
Skriv ut nyhetsbrev
Meld meg av
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