Hvis du ikke kan lese denne posten, klikk her.

Nytt og nyttig
oY sanitetstorening

Spesialnummer om 125-ars jubileet

Dette nummeret av Nytt og nyttig er et spesialnummer om 125-ars jubileumet. Her finner du
bl.a. viktig informasjon om:

* Jubileumsmarkering den 26. februar 2021

* Planlegging av jubileumsaktiviteter i lokalforeningen

* Klgverstafetten

* Generasjonsfestivaler

* Profileringsprodukter og jubileumsbok

Velkommen til digital kick-
off av 125-ars jubileet

26.2.2021 inkl.
Fredrikkeprisutdeling

Som fglge av den gjeldende
smittevernsituasjonen i Oslo-omradet, er det
besluttet a endre pa den planlagte kick-off
markeringen som var tenkt 26-27.2. Det blir i
stedet en heldigital markering pa selve stiftelsesdagen fredag 26.2 kl. 9.30-12.00 som vi
haper at mange medlemmer vil fglge. Pa programmet star hilsener, kvinnehelse, var
samarbeidspartner Orkla sitt forskningsprogram, historiske glimt, underholdning og ikke
minst utdeling av arets Fredrikkeprisvinner. Presentasjon av arets forskningstildelinger fra
N.K.S. som vanligvis er en del av Fredrikkeprisarrangementet utgar, sammen med
forskningsdagen og utdeling av kvinnehelseforskningsprisen 2020. Vi planlegger i stedet et
digitalt forskningsarrangement, og kommer tilbake med detaljer.

Vi jobber fortsatt med a finpusse pa programmet, men her ser dere rammen. NB! Endringer
kan forekomme, men tidsrammen pa 9.30-12.00 er satt.



https://www.anpdm.com/newsletterweb/47435A4379424B5F4B70424759/434B51407645445A427145405C4271
https://one-lnk.com/x1eF_rvNQx4TMqDXKnKmoHMlNg8YN__e7TF2Kb2sUITmrvWwQy-GGTknwXukKjYW0ZKpiqORqaG2bsQWBV1uM79Ig/x1eVJFTC2aJMi59jCDoNMP7rNeF9vitib3ijfa50RWY719H_SSTyz0Xrsg63cBe9ZEIfagtauF249OOzYobmMYzG3S4QKNHijDwYyTebKUo_ObQOJpaMGc1w1CXSIMMt3IPD-yExwqq0tC7wilRLF0dSIcvblHMs5aP_ner1142t7dlPUHSuVrko8Yk5y93SFLUnS483UxnC54zOVjScJUjgRMlyAw2Q8hyje_-7MmiUUm2eqZk6JUf2ribRFuZguXd/

Program

09:30 Apning

09:35 Velkomsthilsen

09:45 Hilsen fra Stortingspresidenten

10:00 Forskningsarbeid fra var stettespiller Orkla
10:45 Vi leser utdrag fra boken og viser historiske bilder

11:00 Introduksjon av prisutdeler

11:03 Utdeling av Fredrikkepris med begrunnelse

11:15 Takketale prisvinner
11:20 Musikkinnslag

11:25 Likestilling i 2021 handler om kvinnehelse

11:40 Folkehelse i Koronaens tid
11:55 Takk for i dag
12:00 Musikkinnslag

Det vil bli lagt ut et Facebook arrangement her https://www.facebook.com/sanitetskvinnene
og etter hvert lenke som dere kan klikke pa for & se arrangementet.

Om dere gnsker a samles eksempelvis pa Sanitetshuset i sma grupper for a se dette
sammen, ma lokale og nasjonale retningslinjer fglges. Utover Oslo-regionen er det per i dag

mulig & samles inntil 10 personer.

Hjelp oss med a spre informasjon til medlemmer

Vi haper at dere kan bistad med a spre informasjon om arrangementet 26.2. til medlemmer
ved a dele arrangementet fra Sanitetskvinnenes hovedside pa Facebook eventuelt i andre
kanaler som e-post eller nyhetsbrev. Dette blir en fin og hgytidelig apning av jubileumsaret
som vi haper vil skape stolthet blant medlemmene.
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Planlegging av
jubileumsaktiviteter i
lokalforeningen

Sekretariatet har fatt en del henvendelser fra
lokalforeninger som synes det er vanskelig a
planlegge aktiviteter, som jubileums-
markeringer i 2021, og det er veldig
forstaelig. De fleste av oss er lei av &
planlegge aktiviteter og treff, for & sa avlyse
gang pa gang. Denne uken rammet det
muterte «Englandsviruset» Jstlandsomradet
med nye restriksjoner som vi ikke vet
hvordan vil arte seg fremover. Basert pa det

vi vet per i dag, kan sekretariatet komme med fglgende rad til planleggingen i
lokalforeningene for resten av 2021. Vi gjgr oppmerksom pa at radene ma sees i
sammenheng med den lokale smittesituasjonen og de lokale og nasjonale retningslinjer:


https://one-lnk.com/x1eF_rvNQx4TMqDXKnKmoHMlNg8YN__e7TF2Kb2sUITmrvWwQy-GGTknwXukKjYW0ZKpiqORqaG2bsQWBV1uM79Ig/x1ebDVqh47FhTfpX3TRYMy8tbDbPzdzhJhRvsOd2JM4Dn2BETguKfSfuawQ-uwjXGKMCYTGHbbfsx6lcQ_4e1fy-SloScpIHhA9nvF6sHIqszD8YhzQpB2R4vHBrTAYSd7TOw2VI4QovNX_mtMEtHpFD7hk8iCN8l0VYQCbojRPXY33FCpx6noK6AtAvTlgHIQJV7acdQlH-aCbE-5gVaSa1csjVVA5-B8m18U8IC4H90UyR59RYzRzkoZLcbvhgoOKCmoBpZ7QCa8NAutt28Zc_w/
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1. | forbindelse med kick-off arrangementet 26.2, kan det vurderes a samle sma grupper som
kan se sendingen sammen, sa lenge gjeldende smittevernregler tillater det og smittevern
overholdes.

2. Lokalforeningen kan planlegge for mindre arrangementer etter paske og sa langt det lar
seg gjare flytte arrangementet til hgsten uten store utfordringer/kostnader.

3. Om mulig bgr utendgrsaktiviteter prioriteres som felles turer og samlinger rundt bal, stand
pa romslige torg osv.

4. Fra hagsten av, bar lokalforeningen kunne planlegge for normal aktiviteter gitt at
vaksinasjonen gar som planlagt.

Vi vil til enhver tid oppdatere vare anbefalinger, falg med pa medlemsnett.
Husk Sanitetsmeteren nar dere skal samles — en fin paminnelse om hvor mye den viktige
meteren faktisk er!

125-ARS JUBILEUM:
Klgverstafetten 2021 % J—
Kleverstafetten

Klgverstafetten er et lavterskeltilbud for alle
. . : A
lokalforeninger der vi sammen gjennom
jubileumsaret skal frakte en stafettpinne fra
sgr til nord.

Ikke la ordet «stafett» skremme deg pa noen mate. Turrutene uformes med hensyn til at alle
skal kunne delta og er basert pa gaing og ikke laping. Derfor er malgruppen i utgangspunktet
alle som gnsker 8 komme seg ut pa tur sammen med andre i sitt lokalsamfunn. Norge er et
langstrakt land og selv om Sanitetskvinnene er mange og spreke, sa vil det pa enkelte
etapper tas i bruk andre transportmidler enn apostlenes hester, som sykkel, bat, bil og fly.
Klgverstafetten er finansiert av Stiftelsen Dam.

Foreslatt rute for Klgverstafetten:

* 1.- 8.3: Viken fylke (Qstfold)

* 9.-11.3: Oslo fylke

* 12.- 21.3: Viken fylke (Akershus)

» 22.3.-11.4: Innlandet fylke (Hedmark)
* 12.-25.4: Innlandet fylke (Oppland)

» 26.4-6.5: Viken fylke (Buskerud)

* April/mai: Vestfold og Telemark fylke
* April/mai: Agder fylke

* Mai: Rogaland fylke

* Mai: Vestland fylke (Hordaland og Sogn og Fjordane)



* Mai/juni: Mgre og Romsdal fylke

* Juni: Trendelag fylke

* August: Nordland fylke

* August/september: Troms og Finnmark fylke (Finnmark)
» September: Troms og Finnmark fylke (Troms)

* 24.-26.9: | mal — pa landsmgtet i Tromsg

NB! Endringer kan forekomme.

Det er opprettet en egen gruppe for Klgverstafetten, sa sgk opp Klgverstafetten 2021 i
Facebook og be om a bli medlem.

Vil dere vaere med pa Klgverstafetten, eller bare ha litt mer informasjon? Ta kontakt med
Elisabeth Flo pa elisabeth.flo@sanitetskvinnene.no, mobil: 959 43 393

Folg ogsa med her

Rekruttering og
profileringskampanje i uke
9-12

| perioden 1.-28. mars kan alle nye VI LOSER IKKE
stgttemedlemmer melde seg inn til KVlN,NEPLAGE R
jubileumspris, det vil si til halv pris. Dette i VED A FORSKE
forbindelse med en stor, nasjonal kampanje PA MENN

som vil fokusere pa kvinnehelse og
kvinnehelseforskning. Kampanjen vi ha et
moderne uttrykk for a tiltrekke nye
stattespillere. Det vil bli laget
profileringsmateriell som plakater osv. som
kan skrives ut fra medlemsnett evt. kan
sekretariatet bistd med & skrives ut og sende e e et e it
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Alle medlemmer som verver et nytt stattemedlem i denne perioden vil fa en jubileumspin
tilsendt. Dere ma da benytte ordinger innmelding pa var nettside her
https://sanitetskvinnene.no/blimedlem for a fa skrevet inn ditt navn under ververs navn og
hvilken forening medlemmet skal tilhgre.

Folg med pa Sanitetskvinnenes side pa Facebook

Samarbeid med
helsestasjoner
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8. mars kl 14.00 vil vi markere var historie
om oppbygging av helsestasjonene i Norge
og lgfte kvinner som fgder i jubileumsaret.
Markeringen vil sendes direkte pa internett
(nettside og Facebook) der helsedirektar
Bjorn Guldvog, samt to av vare forskere og
en nybakt far vil samtale rundt betydningen
av kvinnehelseforskning. Samtalen vil bli
ledet av generalsekreteer Grete Herlofson. |
anledningen lanserer vi seks videoforedrag
med ny forskning for kvinner i svangerskap
og barsel.

Temaer i de seks videoforedragene er:
1. Forebygge fodselsdepresjon - Silje
Marie Haga har en PhD i psykologi fra UiO
og er forsker i Seksjon for sped- og
smabarn.
2. Matvegring — Sissel H. Helland arbeider
som fgrsteamanuensis pa Institutt for

: e . b ernaering og folkehelse og har siden 2009
veert fagkoordlnator for fordypning i mat og maltid i barnehageleererutdanning.
3. Spiseforstyrrelser i svangerskapet - Bente Sommerfeldt er psykologspesialist ved Villa
SULT.
4. Amming - Solveig Thorp Holmsen er lege og medisinsk radgiver i Nasjonalt
kompetansesenter for Amming.
5. Legemidler i svangerskap og barsel - Hedvig Marie Egeland Nordeng er professor
ved seksjon for galenisk farmasi og samfunnsfarmasi.
6. Kvinnekroppen for og etter fadsel - Kari Lavendal Mogstad er universitetslektor ved
institutt for samfunnsmedisin og sykepleie, og medlem av faggruppen for svangerskap og
barns helse i Norsk forening for allmennmedisin (NFA).

Detaljer for sendingen vil bli lagt pa Facebook og pa var webside.

Generasjonsfestivaler til hgsten

Det er planlagt fire generasjonsfestivaler i Drammen, Trondheim, Bodg og Stavanger. Alle
fire festivalene blir na arrangert til hgsten. | Trondheim blir dette 4. september i Dokkparken
og i Stavanger 11. september pa Domkirkeplassen. Datoer for Drammen og Bodg vil bli
avklart i lgpet av kort tid.

Husk Sanitetsmeteren nar dere skal samles — en fin paminnelse om hvor mye den viktige
meteren faktisk er!



Produkter i nettbutikk

Vi minner om at det er fine munnbind med logo til salgs i nettbutikken til kr. 54,- per stk. Der
kan ogsa foreningen bestille gratis antibac flasker.

| nettbutikken finnes ogsa jubileums-produktene som pin, mobilholder, revidert vervemateriell
og nytt standmateriell.

Jubileumsboken kommer

® Weianess
itetsforening

R for salg

rVC?_ =il | forbindelse med kick-off 26.2 vil
modaig og jubileumsboken for de siste 25 ar komme til
nyten kende _ salgs i nettbutikken. Denne heter "Arvaken,

modig og nytenkende" og er skrevet av
forfatter Mari Jonassen som er aktuell om
dagen med sin bok «Kvinner i krig».

Jubileumsboken vil koste kr. 198.

Bruk av jubileumslogo

Et generelt rad er a ikke trykke opp materiell
med jubileumslogo som har lang levetid.

Primaert anbefaler vi bruk pa alle digitale é r
flater og pa materiell som skal brukes i
forbindelse med jubileet gjennom aret.

* Nettside

*» Epostsignatur

. Alle digitale flater 1896-2021

* Powerpointmaler

* Brevmal

» Andre publikasjoner/brosjyrer eller liknende som skal benyttes i forbindelse med jubileet.

* Logo ligger pa medlemsnett for nedlastning

* Foreninger kan kontakte Magnolia Design for a lage ny jubileumslogo. Dette koster 2.000 kr
og betales av den enkelte forening.
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Magnolia kan kontaktes via: felles@magnoliadesign.no

Les mer

GRATULERER MED 125-ARS JUBILEET ALLE
SAMMEN!

Falg oss pa sosiale medier

B0 06

Kontakt oss:
post@sanitetskvinnene.no
Telefon: 24 11 56 20

sanitetskvinnene.no
Skriv ut nyhetsbrev
Meld meg_av
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